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 المملكة العربیة السعودیة
 وزارة التعلیم

 ....... امة للتعلیم بمنطقةالإدارة الع
........ 

 

 ����������������������������������������������������������������: ـــــمالاسـ

 

 ����������������������������الفصل : 
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 العلمیة الطریقة

: نكتب خطوات الطریقة العلمیة بشكل صحیح في المخطط التالي              












































































































الاحظ

أسال

اكون فرضية

اختبر فرضية

نتائج تدعم 
الفرضية

نتائج تنقض 
الفرضية

اتوصل الى 
استنتاج

اطرح سؤال
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 ) تنوع الخلایا(  الاولىالوحدة 

 ) الخلایا(  الاولالفصل 

 -الدروس :

 ؟ نتظم أجسام المخلوقات الحیةتكیف  -١

 ؟ تقوم الخلایا بالعملیات الحیویةكیف  -٢

 

 -: الاساسیة للفصل الأول* المھارات 

 . ممارسة الطریقة العلمیة التي یستخدمھا العلماء بصورة مبسطھ -١

 . ذكر نص الخلیة -٢

 . رسم مخطط یوضح مستویات التنظیم في المخلوقات الحیة -٣

 . الخلیة الحیوانیة والخلیة النباتیةالمقارنة بین  -٤

 النشط . والنقلالسلبي  النقلبین  الفرقتحدید  -٥

 
 

 

 * الفكرة العامة

 ) فیم تشترك جمیع المخلوقات الحیة(                                            
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 ملخص الدرس
 

������������������������������������������������� تنص نظریة الخلیة على

������������������������������������������������� مستویات التنظیم

������������������������������������������������� المركبات الموجودة في الخلیة

 
  ٢٩مطویة صــ                                                        

�
�
�
�

x  / ـةملاحظات المعلم 

������������������������������������������������������������������������������������������������������

 

  ) نظریة الخلیة( الدرس الأول 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  
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�
�

  -: للعبارات التالیةما المصطلح العلمي  –أ 
 . ھي الوحدة الأساسیة للمخلوق الحي)  ������������������������������( 

 . مجموعة أعضاء تعمل معاً لإداء وظائف معینة)  ������������������������������( 

 . مادة نقیة لا یمكن تجزئتھا إلى مواد أبسط منھا)  ������������������������������( 

 مادة تتكون من أتحاد عنصرین أو أكثر .)  ������������������������������( 
 

 

 -:تنص نظریة الخلیة على ثلاث أفكار رئیسیة  -ب 

١( 

٢( 

٣( 
 

 
 ) نحدد أھمیتھا ( -( ج) من المركبات الموجودة في خلایا المخلوقات الحیة ما یلي:

 

 ) ������������������������������������������������(     الكربوھیدرات  -١

 )�������������������������������������������������(      البروتینات     -٢

 )�������������������������������������������������الأحماض النوویة ( -٣

 )�������������������������������������������������(              الدھون -٤

 

 

 

 

    ) نظریة الخلیة(  الدرس الأول
 ھـ ١٤٤٤/    /     یخ :  التار

�

������������������������������������������������������������������������������������������������ 

�

������������������������������������������������������������������������������������������������ 

�

������������������������������������������������������������������������������������������������ 













































































































الخلية

الجهاز الحيوي 

العنصر
المركب

جميع المخلوقات الحية تتكون من خلية او اكثر

الخلايا هي الوحدة الأساسيه للتركيب والوظيفة

تنتج الخلايا عن خلايا موجودة

تزود الخلايا بالطاقة

ضرورية لنمو الخلايا وتجديدها

تساعد الخلايا على بناء بروتيناتها

تختزن الدهون وتحرر طاقة اكبر من الكربوهيدرات
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�
�

�
  -: أتتبع مخطط مستویات التنظیم في المخلوقات الحیة –أ 

 

 

 
 

 

 

 -الأنسجة ، ھي : نكمل ( تتكون أجسام الحیوانات غالباً من أربعة أنواع من –ب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصل المجموعة ( أ ) بما یناسبھا من المجموعة ( ب ) : -جـ 
 

 ( ب )  ( أ )

 یغطي أجزاء الجسم الداخلیة�������������� نسیج عضلي -١

 ینقل الرسائل في الجسم ������������� نسیج ضام -٢

 اف تحرك العظامیتكون من ألی ������������� نسیج عصبي -٣

 تتكون منھ العظام والغضاریف�������������� نسیج طلائعي -٤

 

    ) نظریة الخلیة(  الدرس الأولتابع 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 

�

����������������� 
�

����������������� 
�

����������������� 
�

����������������� 

 

أنواع 
 الأنسجة

�

 ������������������نسیج

�

 ������������������نسیج
 

�

 ������������������نسیج

�

 ������������������نسیج
 












































































































الاجهزة  الاعضاء الانسجةالخلايا

ضامعضلي

طلائيعصبي

٤



٣



١



٢

طلائي
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�
 
 
 
 

 ملخص الدرس
 

�������������������������������������������������������������� تتكون الخلایا من

 ������������������������������������������������������������� انتقال المواد من

 ������������������������������������������������������������� لبناء الضوئيا
�
�
�
�
�

 

  ٤١مطویة صـ                                                   
�

�
�
�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������

 

  ) الخلیة النباتیة والخلیة الحیوانیة( الدرس الثاني 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  
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�
 -: نقارن بین الخلیة النباتیة والخلیة الحیوانیة  –أ 

 الخلیة الحیوانیة الخلیة النباتیة وجھ المقارنة

 التشابھ

�
˺������������������������������������������������

˻������������������������������������������������

˼������������������������������������������������

�

�
˺������������������������������������������������

˻������������������������������������������������

˼������������������������������������������������

 

 الاختلاف

�
˺������������������������������������������������

˻������������������������������������������������

˼������������������������������������������������

 

�
˺������������������������������������������������

˻������������������������������������������������

˼������������������������������������������������

 
 

 

 -: من ( ب )نختار من  ( أ ) ما یناسبھ  -ب
 

 ( ب )  ( أ )

 ھو حركة المواد عبر أغشیة من دون أن تستخدم طاقة الخلیة�������������� النقل النشط -١

 عملیة تقوم بھا النباتات فقط لصنع الغذاء باستخدام الشمس ������������� التنفس الخلوي -٢

 تاج ضوء وتستخدم فیھا الخلیة الطاقةتحدث في معظم الخلایا ولا تح ������������� البناء الضوئي -٣

 ھو حركة المواد عبر أغشیة وتحتاج إلى طاقة لحدوثھ� النقل السلبي -٤

�
�
�
�

 

 

   ) الخلیة النباتیة والخلیة الحیوانیة( الدرس الثاني تابع 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 












































































































تحتوي على غشاء بلازمي
تحتوي على نواه

تحتوي على سيتوبلازم وميتوكندريا


ليس لها جدار خلوي

لاتحوي بلاستيدات 
فجوات صغيره


لها جدار خلوي 

تحتوي على بلاستيدات خضراء
فجوات كبيره

٤



٣



٢



١



٩ 
 

 

 

 ) تنوع الخلایا(  الاولىالوحدة 

 ) الخلیة والوراثة(  الثانيالفصل 

 -الدروس :

 ؟ كیف تنتج الخلیة خلایا جدیدة -١

 ؟ اءكیف تنتقل الصفات من الآباء إلى الأبن -٢
 

 -: الاساسیة للفصل الثاني* المھارات 

 . تلخیص دورة حیاة الخلیة -١

 .  تعداد أنواع الانقسام في الخلیة -٢

 . المقارنة بین الانقسام المصنف والانقسام المتساوي -٣

 . معرفة مفھوم الوراثة -٤

 التمثیل للصفة الموروثة والصفة المكتسبة . -٥

 دة والصفة المتنحیة .المقارنة بین الصفة السائ -٦
 

 

 * الفكرة العامة

 ؟ كیف تنقل المخلوقات الحیة الصفات إلى أبنائھا  - 














































































































١٠ 
 

 
 

�
 
 
 
 

 ملخص الدرس
 

 ماذا تعلمت الأفكار الرئیسیة

  دورة الخلیة

  الانقسام المتساوي

  الانقسام المنصف

 
    ٥٩مطویة صــ                                                     

�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������

 

   ) انقسام الخلایا(  الأوللدرس ا
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 
 














































































































١١ 
 

 

 

�
�
  -: نكمل حسب المطلوب –أ 
 .) �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������دورة الخلیة ھي -١
 -لیة نوعان :أنواع الانقسام في الخ -٢
١-��������������������������������������������������������� . 
٢-��������������������������������������������������������� . 

 

 

 

 -: نقارن بین الانقسام المنصف والانقسام المتساوي فیما یلي  –ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ) انقسام الخلایا(  الأولالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 
 
 
 













































































































انقسام متساوي 
انقسام منصف

العملية المستمره لنمو الخلايا وانقسامها وتعويض التالف منها

٢

انقسامين

نصف عدد كروموسومات 
الخليه الاصليه (٢٣)

الخلايا 
الجسمية

٤


انقسام واحد 




 

نفس عدد 
كروموسومات الخليه 
الاصليه(٤٦)

الخلايا 
الجنسية



١٢ 
 

 
 

�
�
�
�
�
�

 ملخص الدرس
 

 ة والصفاتالوراث
 

 حامل الصفات الصفات الوراثیة الوراثة
 ومخطط السلامة 

   

   

 
�  ٦٩مطویة صــ                                                  

�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ) الخصائص الكیمیائیة(  الثانيالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 














































































































١٣ 
 

 

 

�
�

 -: مفھوم الوراثة – أ

�
�
�

�����������������������������������������������������������������������������������������
�����������

�

�
 

  -: مثالاً لكل مما یلي –ب 

 ��������������������������������������������������������������������صفة موروثة -١

 ������������������������������صفة مكتسبة                          -٢

 ������������������������������غریزة                                  -٣
 

 

 
 

 -: نختار الاجابة الصحیحة فیما یلي –ج 

 ( صفة متنحیة ، صفة سائدة ، غریزة )صفة تمنع صفة أخرى من الظھور  -١

 أن الصفات الموروثة تنتقل من الاباء إلى الأبناء ھو  إلىالعالم الذي توصل  -٢

 ت ھوك )رروب –فھنیوك ل – مندلالعالم ( 

 السلالة ) –المتنحیة  –( الجینات ھي صفات تحجبھا صفة سائدة  -٣

 الجینات ) –المكتسبة  –( الغریزة تتحكم في الصفات تراكیب تسمى  -٤

 

 

 

 

   ) الوراثة والصفات(  الثانيالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 

 

 مفھوم الوراثة












































































































انتقال الصفات الوراثية من الاباء للأبناء

لعب الكرة,القراءة

التنفس,بناء العنكبوت عشه

لون العيون,الغمازات



١٤ 
 

 

 عملیات الحیاه ) (الوحدة الثانیة 
 

 )عملیات الحیاة في النباتات والمخلوقات الحیة الدقیقة  ( الثالثالفصل 

 -الدروس :

 ؟ ما أجزاء النباتات ؟ وكیف تقوم بوظائفھا -١

 ؟ تختلف ا، وفیم ةفیم تتشابھ المخلوقات الحیة الدقیق -٢

 

 -: الاساسیة للفصل الثالث* المھارات 

 والاملاح المعدنیة خلال النبات . تتبع كیفیة انتقال الماء -١

 .  لا بذري مع ذكر نوع التكاثر فیھما بذري وآخر  التمثیل لنبات -٢

 تحدید الطریقة التي یخزن بھا النبات غذاؤه . -٣

 معرفة مفھوم المخلوقات الحیة الدقیقة مع التمثیل . -٤

 . تسمیة نوع التكاثر في المخلوقات الحیة الدقیقة من خلال الصور -٥
 

 * الفكرة العامة

 ) ما عملیات الحیاة التي تحدث في النباتات والمخلوقات الحیة الدقیقة(  
 
 
 














































































































١٥ 
 

 
 

�
�

 
 
 

 ملخص الدرس
 

 الملخص الاجزاء

 ��������������������������������������������������������� وظیفة الجذور

 ��������������������������������������������������������� وظیفة الأوراق

 ��������������������������������������������������������� النباتات

 
  ٨٩ مطویة صــ                                                      

�
�
�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ) عملیات الحیاة في النباتات(  الاولالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  














































































































١٦ 
 

 

 

�
�
  -: نكمل الفراغات التالیة  –أ 

 الجذریة . ������������������������إلى  ������������������������ یدخل الماء والأملاح من   -١

 تقوم بھا النباتات لصنع الغذاء . ������������������������ عملیة  -٢

 . ��������������������������و  ��������������������������و  ���������������������������أجزاء النباتات الأساسیة ھي  -٣

 . ������������������������������ من أجزاء الساق  -٤

 الغذاء . خزنتركیب ی ������������������������������ -٥

 . ������������������������������الحزازیات والسرخسیات نباتات لا بذریة تتكاثر بھا بـ  -٦
 

 

 ؟ إین تخزن النباتات التالیة غذاءھا –ب 

  

�
���

����������������������������������������������������������������������������������������������������
�

�

  -مثالاً لكل من : –ج 

 )  ��������������������������نوع التكاثر (    �������������������������                نباتات بذریة -١

 )  ��������������������������نوع التكاثر (    �������������������������             نباتات لا بذریة -٢

 

 

 

 

 

    ) عملیات الحیاة في النباتات(  الدرس الأول
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 

 جزر
 

العدس 
 والذرة

 

سبانخ 
 خس












































































































الشعيرات التربه

البناء الضوئي

الأوراق الساق  الجذور

الكامبيوم

البذره

الأبواغ

الأوراق البذور الجذور

جنسيباميه،تفاح

لاجنسيحزازيات 



١٧ 
 

 
 
�

�
�
�
�
�

 ملخص الدرس
 

المخلوقات الحیة الدقیقة 
����������������������������������������������������� والمیكروبات

 تتكاثر المخلوقات الحیة 
 ���������������������������������������������������� الدقیقة لا جنسیاً 

 ���������������������������������������������������� یتكون عفن الخبز

 
 ٩٩مطویة صــ                                                    

�
�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������
�

 

  ) الحیة الدقیقة عملیات الحیاة في المخلوقات(  الثانيالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  














































































































١٨ 
 

 

 

�
�
�

 

  -:تالیةما المصطلح العلمي للعبارات ال –أ 

 . مخلوقات حیة لا مجھریة لا ترى بالعین المجردة)  ������������������������������(  -١

نوع من التكاثر اللا جنسي ینقسم فیھ المخلوق الحي إلى مخلوقین حیین )  ������������������������������(  -٢

 .جدیدین متماثلین
 

 

  

 -: لدقیقة التالیةما نوع التكاثر في المخلوقات الحیة ا –ب 
 

 

 
 
 
 

�����������������������������������             �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 
�
�

 -: ھل العبارات التالیة صحیحة أم خاطئة –ج 
 

 ) �����������������  (�من أشكال التكاثر اللا جنسي یعتبر الاقتران -١

 ) �����������������  (من المخلوقات الحیة الدقیقة الفطریات والبكتریا والطلائعیات  -٢

 ) �����������������  (�التركیب الذي یفرز الإنزیمات في عفن الخبز ھو الخیوط الفطریة -٣

 

 

 

 

   )عملیات الحیاة في المخلوقات الحیة الدقیقة( الثانيالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 

 

 البرامیسیوم
 

 البلازمودیوم
 

 الخمیرة
 

 البكتریا












































































































المخلوق الحي الدقيق

الأنشطار الثنائي

الأقترانالتبرعمالأبواغانشطار ثنائي 



١٩ 
 

 

 ) ( عملیات الحیاهالوحدة الثانیة 
 

 ) الإنسان والحیوان عملیات الحیاة في   ( الرابعالفصل 

 -الدروس :

 ؟ كیف تتم عملیات الھضم والإخراج والتنفس في كل من الإنسان والحیوان -١

 ؟ كیف تعمل أجھزة الجسم معاً لتسمح بالحصول على الطاقة والحركة -٢

 

 -: الرابعالاساسیة للفصل * المھارات 

 كر بعض الوظائف التي یؤدیھا جسم المخلوق الحي وتسمیةذ -١

 . الأجھزة المسؤولة عن ذلك 

 .   وصف العلاقة بین أجھزة الجسم أثناء الحركة -٢

كتابة مقال بسیط عن السلوكیات السلیمة والخاطئة والتي یمارسھا التلامیذ في  -٣

 . المدرسة
 

 * الفكرة العامة

 ) ؤدیھا الأجھزة الحیویة في الإنسان والحیوان ما الوظائف الحیویة التي ت(  

 
 
 














































































































٢٠ 
 

 
 

�
�

 
 
 
 

 ملخص الدرس
 

 ������������������������������������������������������ الھضم

 ������������������������������������������������������ التنفس

 ������������������������������������������������������ الدوران

 
 ١١٧مطویة صــ                                                    

�

�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ) الھضم والإخراج والتنفس والدوران(  الاولالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/     /    التاریخ :  














































































































٢١ 
 

 

 

�
�
  -:  ما المصطلح العلمي المناسب لكل عبارة –أ 

 .عملیة تفكیك الغذاء وتقطیعھ إلى قطع صغیره  ) ���������������������������    (  -١

 . أطلاق الطاقة المختزنة في جزیئات الغذاءعملیة  ) ���������������������������    (  -٢

 . مادة كیمیائیة تفرزھا الغدد الصماء في الدم ) ���������������������������    (  -٣
 

 

 -نختار من  ( أ ) ما یناسبھ من ( ب ) : –ب 
 

 ( ب )  ( أ )

 المخلوقات الحیة التي تستخدم الخیاشیم والجلد في تنفسھا �������������� أجھزة دوران مفتوحة -١

 جھاز الدوران الذي یدفع الدم مباشرة في أنسجة الحیوان ������������� ثابتة درجة الحرارة -٢

 الثدیات والطیور من الحیوان ������������� البرمئیات -٣

��
�

�

�

  -: نكمل الخریطة التالیة –ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 )   الھضم والإخراج والتنفس والدوران( الدرس الأول
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 

عملیة الحیاة في 
 الإنسان والحیوان

�

���������������������������� 

�

���������������������������� 
 

�

���������������������������� 
 

�

���������������������������� 
 












































































































الهضم

التنفس

الهرمون

٣



١



٢

الأخراجالهضم 

الدورانالتنفس



٢٢ 
 

 
 
�

�
 

 وظائف وأسماء الأجھزة المسئولة عن ذلك     –أ 
 ( الاجابة حسب ما ھو مطلوب )

�

 الوظیفة الجھاز

 خراج ثاني أكسید الكربونتزوید الجسم بالأكسجین وإ ��������������������������������الجھاز  -١

 المسئول عن أفراز الھرمونات في الجسم ����������������������������������������� -٢

 ��������������������������������������������������������� الجھاز الھضمي -٣

 لجمیع خلایا الجسمالجھاز المسئول عن توزیع الدم  ���������������������������������������� -٤

 الجھاز الإخراجي -٥
 ������������������������������������������������������������ 

�

�

 -) إذا كان خاطئاً :  ×) إذا كان الجواب صحیحا و (   √نضع علامة (   ب )

 المخلوقات الحیة التي تستخدم الخیاشیم والجلد في تنفسھا ھي الأسماك . -١

 ان المفتوح یدفع الدم مباشرة في أنسجة الحیوانجھاز الدور -٢

 العملیة التي تتم في جسم الحیوان لإطلاق الطاقة المخزنة في جزیئات الجلوكوز ھي التنفس . -٣

 الجھاز العصبي ھو الذي یفرز الھرمونات في الدم مباشرة . -٤

 الرخویات لھا رئات تشبھ صفحات الكتاب . -٥

 

 (الھضم والإخراج والتنفس والدوران)    الدرس الأولتابع 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  












































































































التنفسي

الغدد الصماء

تخليص الجسم من الفضلات


ابتلاع الغذاء وتفكيكه لأجزاء بسيطه للأستفاده منها



 جهاز الدوران 

(.    )

(.   )

(البرمائيات)

(جهاز الغدد الصماء)

(.    )

(العناكب) 

(.   )



٢٣ 
 

 
 

�
�

 
 
 

 ملخص الدرس
 

 السلوكیات الخاطئة التي یمارسھا التلامیذ وتضر بالصحة بعض

 
 
 
 
 
 

 مطویة صــ                                                   
�
�
�

x ملاحظات المعلم / ـة 

������������������������������������������������������������������������������������������������������

 

  ) الحركة والاحساس(  الثانيالدرس 
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

�

�

���������������������������� 
�

�

���������������������������� 
�

�

���������������������������� 














































































































٢٤ 
 

 

 

�
�
�

 

  -:نختار الإجابة الصحیحة  –أ 

 ) الجندب –السمكة  –الكلب  –الارنب (                                       . لھ ھیكل خارجي دعامي -١

 ) الإخراجي –الدوراني  –العصبي  –العضلي (            .   یوفر القوة اللازمة لتحریك الجسم جھاز -٢

 ) الماء –الاكسجین  –الدم  –الھرمونات (                      .  في الدم مباشرةتفرز  ةمواد كیمیائی -٣

 ) التنفسي –الاخراجي  –العصبي  –الجھاز الھضمي (   .  یتكون من الدماغ والحبل الشوكي والأعصاب -٤
 

 
 

 -: تحدید وظیفة كل جھاز فیما یلي –ب 

 ) �����������������������������������������������������(  المسئول عن تنظیم جمیع أنشطة الجسم  -١

 ) �������������������������������������(  تزوید الجسم بالأكسجین وإخراج ثاني أكسید الكربونات في الزفیر  -٢

 ) ��������������������������������������������������������(   دعم الجسم وحمایة الأعضاء الداخلیة  -٣
 
 

�
�

 -نصل كل جھاز عصبي بما یناسبھ : –ج 
 

 الجھاز العصبي

 

 الوظیفة

 یمرر المعلومات من وإلى الدماغ الدماغ

 اغترسل المعلومات من أجزاء الجسم إلى الدم الحبل الشوكي

 مواد كیمیائیة تفرز في الدم وتغیر أنشطة الجسم الأعصاب

 یفسر المعلومات التي تصلھ من أعضاء  الغدد الصماء
 الحس وینظم الوظائف

 جھاز یفرز الھرمونات الھرمونات

��
�

 

 

 

  )الحركة والاحساس  ( الثاني الدرس
 ھـ ١٤٤٤/    /     التاریخ :  

 








































































الجهاز العصبي

الجهاز التنفسي

الجهاز الهيكلي


