
 

 

 

:الصف الثانوية المرحلة:    عدد الحصص الرعاية الصحية  المادة: الثالث 
الأسبوع في   5 

 ات المحتوىموضوع الأسبوع

 ( 1الأسبوع )
 ه ـ1445/ 2/  8 -4

 م 8/2023/ 24- 20

 الأول ـــ الجودة والتواصل في مجال الرعاية الصحية الفصل 
 تحقيق انطلاقة جديدة 

 تابع تحقيق انطلاقة جديدة 
 تعلم التفكير كأخصائي رعاية صحية 

 تعلم التفكير كأخصائي رعاية صحية تابع 
 عملية التواصل

 ( 2الأسبوع )
 ه ـ1445/ 15/2 -11
 م 2023/ 31/8 -27

 تابع عملية التواصل
 تابع عملية التواصل

 التغلب على حواجز الاتصال 
 تابع التغلب على حواجز الاتصال 
 تابع التغلب على حواجز الاتصال 

 ( 3الأسبوع )
 ه ـ1445/ 22/2 -18
 م 2023/ 7/9 -3

 

 فهم احتياجات المريض الفردية 

 بحث اليوم ــ خلاصة دراسة الحالة ــ ملخص الفصل الاول 

 بسيطة حالة دراسية 

 أسئلة المراجعة ــ التفكير الناقد ــ التمرينات 

 الفصل الثاني ــ رعاية المسنين 
 خرافات حول الشيخوخة 

 ( 4الأسبوع )
 ه ـ1445/ 29/2 -25
 م 2023/ 14/9 -10

 

 التغيرات الجسدية الناتجة عن الشيخوخة 

 التغيرات الجسدية الناتجة عن الشيخوخةتابع 

 النفسية والاجتماعية للشيخوخةالتغيرات 

 تابع التغيرات النفسية والاجتماعية للشيخوخة

 التشوش والتوهان عند كبار السن 

 ( 5الأسبوع )
 ه ـ1445/ 6/3 -2
 م 2023/ 21/9 -17

 

 التشوش والتوهان عند كبار السن تابع 

 تلبية احتياجات المسنين 

 الفصل الثاني بحث اليوم ــ خلاصة دراسة الحالة ــ ملخص 

 حالة دراسية بسيطة 

 أسئلة المراجعة ــ التفكير الناقد ــ التمرينات 

 ( 6الأسبوع )
 ه ـ1445/ 13/3 -9

 م 2023/ 28/9 -24
 
 

 
 

 إجازة اليوم الوطني 

 الفصل الثالث ــ مهارات مساعد التمريض 

 قبول المريض ونقله وإجراء خروجه 

 وضع ــ تقليب وتحريك المريض

 وضع ــ تقليب وتحريك المريضتابع 

 هـ1445 للعام الدراسي الأولفصل الدراسي المحتوى الدراسي على أسابيع ال توزيع
 



 

 

 ( 7الأسبوع )
 ه ـ1445/ 20/3 -16
 م 2023/ 10/ 1-5

 وضع ــ تقليب وتحريك المريضتابع 

 تابع وضع ــ تقليب وتحريك المريض

 تابع وضع ــ تقليب وتحريك المريض

 ترتيب السرير

 خدمة العناية بالنظافة الشخصية 

 ( 8الأسبوع )
 ه ـ1445/ 27/3 -23
 م 2023/ 12/10 -8

 

 خدمة العناية بالنظافة الشخصية تابع 

 قياس وتسجيل المدخلات والمخرجات 

 قياس وتسجيل المدخلات والمخرجات تابع 

 تغذية المريض

 المساعدة في وعاء قضاء الحاجة / التغوط في السرير/ المبولة

 ( 9الأسبوع )
 ه ـ4/4/1445 -30
 م 19/10/2023 -15

 
 

 توفير قسطرة ووحدة تصريف البول 

 توفير العناية للفغرات )الفتحات الجراحية( 

 جمع عينات من البراز / البول

 جمع عينات من البراز / البولتابع 

 تقديم الرعاية قبل وبعد العمليات الجراحية 

 ( 10الأسبوع )
 ه ـ1445/ 11/4 -7

 م 26/10/2023 -22
 

 

 تقديم الرعاية قبل وبعد العمليات الجراحية  تابع 

 تقديم الرعاية قبل وبعد العمليات الجراحية  تابع 

 تقديم الرعاية قبل وبعد العمليات الجراحية تابع 

 إعطاء الأكسجين  

 إعطاء الأكسجين  تابع 

 ( 11الأسبوع )
 ه ـ1445/ 18/4 -14

 م 2/11/2023 -29
 

 

 دراسة الحالة ــ ملخص الفصل الثالث بحث اليوم ــ خلاصة 

 حالة دراسية بسيطة 

 أسئلة المراجعة 

 التفكير الناقد ــ التمرينات 

 إجازة مطولة 

 ( 12الأسبوع )
 ه ـ1445/ 25/4 -21
 م 9/11/2023 -5

 
 

 إثراءات  
 تعزيز المهارات  
 تطبيقات عملية 
 تطبيقات عملية 
 تطبيقات عملية 

 ( 13الأسبوع )
 ه ـ2/5/1445 -28
 م 16/11/2023 -12

 اختبارات الفصل الدراسي الأول 

   التوقيع:                                                   التاريخ:                                           د. فهد الرميزان    الاسم:

 هـ12/1/1445


