
 

 

 

في الأسبوع  عدد الحصص أنظمة جسم الانسان  المادة  الثالث  الصف  الثانوية  المرحلة:   4 
 ات المحتوى موضوع الأسبوع 

 ( 1الأسبوع )
 ه ـ1445/ 2/  8 -4

 م 8/2023/ 24- 20

 علم وظائف الأعضاء والتشريح   1- 1الأول: الإطار العلم لجسم الإنسان/ درس الفصل 
 علم وظائف الأعضاء والتشريح   1- 1تابع درس 

 1-1+ تقويم  1-1الجزء العملي 
 1-2الثبات الداخلي+ تقويم  1- 2درس 

 

 ( 2الأسبوع )
 ه ـ1445/ 15/2 -11
 م 2023/ 31/8 -27

 بالثبات الداخلي آليات التحكم  1- 3درس 
 آليات التحكم بالثبات الداخلي 1- 3تابع  درس  
 + تقويم الفصل الأول  1- 3تقويم 

 الخلية 2-1الفصل الثاني: الخلية وأنسجة الجسم/ درس 
 

 ( 3الأسبوع )
 ه ـ1445/ 22/2 -18
 م 2023/ 7/9 -3

 

 الخلية 2- 1  تابع  درس

 2-1+ تقويم  2-1الجزء العملي 

 أنسجة الجسم  2- 2درس 

 أنسجة الجسم  2- 2تابع درس 

 

 ( 4الأسبوع )
 ه ـ1445/ 29/2 -25
 م 2023/ 14/9 -10

 

 2-2أنسجة الجسم+ تقويم  2- 2تابع درس 

 الاتصال بين الخلايا 2- 3درس 

 + تقويم الفصل الثاني  2-3+  تقويم الاتصال بين الخلايا  2- 3تابع درس 

 بنية جلد الإنسان  3- 1الغطائي )الجلد(/ درس الفصل الثالث: الجهاز 

 

 ( 5الأسبوع )
 ه ـ1445/ 6/3 -2
 م 2023/ 21/9 -17

 

 بنية جلد الإنسان  3- 1تابع  درس

 3-1+ تقويم  3-1الجزء العملي 

 الشعر ولون جلد الإنسان  3- 2درس 

 3- 2الشعر ولون جلد الإنسان+ تقويم   3- 2تابع درس 

 

 ( 6الأسبوع )
 ه ـ1445/ 13/3 -9

 م 2023/ 28/9 -24
 
 

 
 

 إجازة اليوم الوطني 

 غدد الجلد وأمراضه   3- 3درس 

 + تقويم الفصل الثالث  3- 3تقويم 

 الهيكل العظمي المحوري  4-1الفصل الرابع: الجهاز الهيكلي/ درس 

 الهيكل العظمي المحوري  4- 1تابع درس 

 4-1تقويم   + 4-1الجزء العملي  ( 7الأسبوع )

 هـ1445 للعام الدراسي الأولفصل الدراسي المحتوى الدراسي على أسابيع ال توزيع
 



 

 

 

 ه ـ1445/ 20/3 -16
 م 2023/ 10/ 1-5

 الهيكل العظمي الطرفي  4- 2درس 

 4-2الهيكل العظمي الطرفي+ تقويم  4- 2تابع درس 

 4- 3+ تقويم   4-2المفاصل+  الجزء العملي  4- 3درس 

 

 ( 8الأسبوع )
 ه ـ1445/ 27/3 -23
 م 2023/ 12/10 -8

 

 المتعلقة بهوظائف الهيكل العظمي والأمراض  4- 4درس 

 + تقويم الفصل الرابع 4- 4تقويم 

 أنواع العضلات في جسم الإنسان  5- 1الفصل الخامس: الجهاز العضلي/ درس  

 أنواع العضلات في جسم الإنسان  5- 1تابع  درس  

 

 ( 9الأسبوع )
 ه ـ4/4/1445 -30
 م 19/10/2023 -15

 
 

 5-1+ تقويم  5-1الجزء العملي 

 الجهاز العضلي والأمراض المتعلقة بهوظائف  5- 2درس 

 + تقويم الفصل الخامس  5- 2تقويم 

 6- 1مقدمة عن الجهاز العصبي+  تقويم   6-1الفصل السادس: الجهاز العصبي/ درس  

 

 ( 10الأسبوع )
 ه ـ1445/ 11/4 -7

 م 26/10/2023 -22
 

 

 6-2الجهاز العصبي المركزي+ تقويم  6- 2درس 

 6- 3العصبي الطرفي+  تقويم  الجهاز  6- 3درس 

 6-4العصبي+ تقويم  وظائف الجهاز  6- 4درس 

 الأمراض الشائعة المتعلقة بالجهاز العصبي  6- 5درس 

 

 ( 11الأسبوع )
 ه ـ1445/ 18/4 -14

 م 2/11/2023 -29
 

 

 + تقويم الفصل السادس 6-5+ تقويم  6-1الجزء العملي 

 7-1+ تقويم علم الغدد الصماء 7-1درس الفصل السابع: جهاز الغدد الصماء / 

 7- 2الغدد الصماء الرئيسية: الغدة النخامية+ تقويم   7- 2درس 

 7- 3الغدة الدرقية وجار الدرقية والصنوبرية+ تقويم   7- 3درس 

 إجازة مطولة 

 ( 12الأسبوع )
 ه ـ1445/ 25/4 -21
 م 9/11/2023 -5

 
 

 7-4البنكرياس + تقويم  7- 4درس 
 الغدد الكظرية والتناسلية والزعترية  7- 5درس 

 7-5الجزء العملي + تقويم 
 تقويم الفصل السابع

 

 ( 13الأسبوع )
 ه ـ2/5/1445 -28
 م 16/11/2023 -12

 
 

 اختبارات الفصل الدراسي الأول 

 ه ـ1444/ 12/ 27 التاريخ:                 التوقيع:                                         د.أمل الجهيميالاسم:  


