
ةهو طفح جلديٌّ معدٍ يصيب القدم سبب عدوى فط ريَّ

الأمراض المعدية 

ة واسعة الانتشار في الأوساط الم ختلفةمخلوقات حيَّ

كيف أعرف أنني مصاب بمرض ؟

ة للجسمس 37 بيعيَّ
َّ
درجة الحرارة الط

بيب والالتزام ب   .1
َّ
هزيارة الط .تعليمات 

ما الذي يجب علي فعله عندما أصاب بالمرض

افعة مثل الك
َّ
مأةمنها فطريات ن

ات ضارّة   ة كالقدم الرياض ي والمثل فطريَّ فح الجلديالأمراض الجلديَّ
َّ
ط

تينكما تسبّب أنواع أخرى من الفطريّات عدوى في الرئ

الفطريات

ي القدم الرياض 

ل هناك أعراض تشعر بها عندما تكون مصابا بالمرض مث

لى أعلى من ارتفاع درجة حرارة س،  37ْجسمك إ 

عال و احتقان الحلق، احمرار البشرة والعين الق ء والإسهال السُّ

عب والح
َّ
عور بالت

ُّ
داع ألم العضلات والمفاصل والش .اجة إلى الرَّاحةالصُّ

حّ   .2 عام الصّ 
َّ
.يّ  تناول الط

لا عند ال. 3 ضّرورةالتزام الرَّاحة وعدم الخروج من المنزل إ 

ة وغسل الي .4 خصيَّ
َّ
ظافة الش

َّ
.دين بانتظامالاهتمام بالن
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