
قولھ تعالى
]۲۸:القمر)[حْتضََروَنبَِّئھُْمْ أنََّ الْمَاء قِسْمَةٌ بیَْنھَُمْ كُلُّ شِرْبٍ مُّ (

/التربیة البدنیة 
وذكر أھمیة الریاضیة للجسم ۲٦ص۱۸مثال 

، التحدث عن السیاحة الداخلیة و جھود المملكة في ۲٦ص ۲۰-۱۹مثال 
.ذلك 

٥٤




