
نْیاَ كَمَاء أنَزَلْ ( ثلََ الْحَیاَةِ الدُّ نبَاَتُ الأرَْضِ ناَهُ مِنَ السَّمَاء فاَخْتلَطََ بھِِ وَاضْرِبْ لھَُم مَّ
ُ عَ  یاَحُ وَكَانَ �َّ قْتدَِرًافأَصَْبحََ ھَشِیمًا تذَْرُوهُ الرِّ ]٤٥:الكھف) [لىَ كُلِّ شَيْءٍ مُّ

ذكر الأمثال القرآنیة 

/  التربیة البدنیة 
..والتحدث عن أھمیة الریاضة ۱۸۲ص۲مثال 

۱۸۱فقرة استعد ص

۹۳




