
المملكة العربية السعودية 

وزارة التعليم 

الثانوية الثانية بالواسط 

2-2مادة أحياء 

( التغذية    )ورقة عمل تفاعلية 

عفاف العتيبي:معلمة المادة 

؟؟الأتيلخص معلومات حول الكربوهيدرات والبروتينات والدهون بإكمال الجدول 

صح  في العمود المناسب لكل وصف ؟؟بإختيارأكمل الجدول التالي 

أهميتها للجسم تحلل إلى 

الكربوهيدرات

تزود الطاقة وتعد من الدهون 

الوحدات البنائية وحماية 

للأعضاء الداخلية وتخزن 

بعض الفيتامينات 

البروتينات 

الأملاح الفيتاميناتالوصف
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