
الفصل  

رياضيات أول متوسط
الفصل الدراسي الأول 

١

اسم المعلمة

اسم الطالبة  

@ h s a n a a - 2

سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

اعــــــــــــداد أ:حــــــســــــنــــــاءالــــــغــــــامــــــدي 

دفتر 



جدول حصص   الرياضيات 

الاثنين

الاحد

الخميس

الاربعاء

الثلاثاء

للوصول إلى القمة 
لابد من المرور عبر محطات الفشل 

فالشخص الطموح هو الذي يجعل من فشلة 
مجرد استراحة لينطلق كالسهم   

عنوان شخصيتك  
واضح من نظافة دفترك

السابعةالسادسةالخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى

١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



متابعة و تقييم الدفتر 

ملاحظاتالدرجةالتاريخ

٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

بقوة البدايات تكون روعة النهايات 



جــــــــــدول الــــــضــــــرب

٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مهارة سابقة



التاريخ الموضوع

٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

المفردات 

معدل الوحدةالمعدلالنسب المتكافئةالنسبة 

وحدات الطول ، الكتلة والسعة الوحدات المتريةالوحدات الانجليزية

عامل المقياسمقياس الرسم التناسب

الخصمالزيادةالتناسب المئوي

المدى التمثيل بالنقاطالاحصاء

الفجوة العنقود او التجمعالنقاط المتطرفة

المدرجات التكرارية التمثيل بالاعمدةالفجوة 

التمثيل بالخطوط 



هي مقارنة بين 4ميتين 1استعمال القسمةالنسبة 

التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

 أ

تأكد

 ب

 ١-٤ال<س=ة    

رحلات م9دان9ة: استعمل المعلومات في الجدول ل)تا%ة #ل 
LسKة مما Jأتي على صورةكسر في أBسط صورة

حدد ما إذا 4انت ال<سJتان متHافئتين في 4ل مما Dأتي

٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ا\تب Zس=ة ما Dأتي على صورة كسر في أUسط صورة: 
  

 الفلفل: مسحوق الل_مون المجفف 

 الbcdرة : الفلفل

وصفة توا1ل  المشوي   
٤ ملاعق من  مسحوق الل_مون المجفف  

٦ملاعق  من مسحوق الbcdرة  

عدد أول_اء الأمور: عدد الطلاب٢ملعقة من الفلفل 

 عدد الطلاب: عدد الحافلات

 عدد الحافلات: عدد المشاركين في الرحلة 

١

٢

٣

سب التي تعبر عن العلاقة بين ال1ميتين نفسيهما  و)كون لها النسب المتكافئة 
ِّ
ال?

الق@مة نفسها 
تحقق من فهمك

 ج
د

حدد ما إذا 4انت ال<سJتان متHافئتين في 4ل مما Dأتي تأكد



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

كن صاحب أهداف لا أماني ..

 ١-٤ال<س=ة    

رائع بورك الجهود 



التاريخ :   /    /  الموضوع

المعدل : هو 

أوجد معدل الوحدة مقر ً%ا إلى أقرب جزء تحقق من فهمك
من عشرة .

تأكد

٤-٢ المعدل

ا ١ qrصبح مقامه مساوD س_ط المعدل 1ح_ثxهو ت

٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

تأكد

Zس=ة تقارن بين 4ميتين  لهما وحدتان  مختلفتان 

معدل الوحدة: 

ل٦ساعات
{
٣٠٠رrال ل| ١٦٨٠ ك_ل�bاDت في ٤ دقائق أ ٢

 جتحقق من فهمك أقلام: إذا 4ان ثمن ٤ أقلام ٢٫١٢ رrال، فما ثمن القلم الواحد؟

 قرطاس@ة : اشترى إسماع@ل ٤ دفاتر QمPلغ ١٧٫٧ ر)ا لاً. فما ثمن ٥ دفاتر Bسعر 
الوحدة نفسه؟ 

 هـ

تدرب وحل المسائل 

�ستطيع صُه_ب ط=اعة ١٥٣ 4لمة في ٣ دقائق. فما 
عدد ال|لمات التي Dمكنه ط=اعتها في 

١٠ دقائق 1المعدل نفسة؟



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤-٢ المعدل

ممتاز بورك الجهود 



وحدات الطول 

التاريخ :   /    /  الموضوع

احول بين وحدات النظام الانجليزية للطول والكتلة 

تأكدتحقق من فهمك

٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

ب

١

٢

تدرب على اختبار مسائل مهارات التفكير العليا 

٤-٣ التح�rل بين الوحدات الانجليزrة

وحدات الكتلة 

٣١٧٦٠قدم١٢بوصه م_لDاردة

طنرطل اوق_ة ١٦٢٠٠٠

٣٦ Dاردة =………………قدم

م_ل ٢٦٤٠قدما= ج

١٠٠أوق_ة= أرطالد

١٨ بوصة = قدم هـ

أوق_ة ٣ أرطال= 

٤

٥

قدم ٢٨ بوصة = 

طن٧٠٠٠ رطل =  

ا�مل الفراغات  

⚖

تميز في العطاء



جم  ٢٥٫٤كجم = 

وحدات الطول 

التاريخ :   /    /  الموضوع

احول بين الوحدات النظام المترية للطول والكتلة والسعة

تأكدتحقق من فهمك

١٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

ب

١

٢

تدرب على اختبار مسائل مهارات التفكير العليا 

٤-٤ التح�rل بين الوحدات المترrة

وحدات الكتلة 

١٠١٠سم١٠مم مدسم

جممجم ١٠٠٠

سم ٣٫٧ م = 

4لم ٥٥٠ م  = 

ملل٩٫١ ل  =  

4م  ١٠٠٠

لمللوحدات السعة كجم   ١٠٠٠١٠٠٠

▪اللتر الوحدة الاساسية للسعة  ▪الجرام هو الوحدة الاساسية للكتلة ،  ▪المتر هو الوحدة الاساسية للطول   ،

م١٥٨ملم = 

ا�مل الفراغات  

جم١٤٦ كجم =  ٣

تحتوي قارورة على ١٫٧٥ ل من عصير الجزر. ما 4م_ة العصير 1المللتر  
 

ج

⚖

رائع 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 التناسب هو حالة تتساوى فيها نسبتان أو معدلان على الأقل

تحقق من فهمك

تأكد

١١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

١٢

٤-٥ : حل التناس=ات 

ج

بأ

حل التناسب 1الضرب الت=ادلي 

تحقق من فهمك

د

تأكد

٤

٥



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

١٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤-٥ : حل التناس=ات 

ممتاز بورك الجهود 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 استراتيجية حل المسألة باستعمال الرسم

٤-٦ استرات?ج?ة حل المسألة

١٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٣ 

٤

٥

ممتاز بورك الجهود 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 مقياس الرسم 
نسبة تقارن بين قياسات الرسم وقياسات الاشياء الحقيقية 

تحقق من فهمك

تأكد

١٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٥٦

٤-٧ :مق_اس الرسم  

ج

أ

ب

د

عامل المق?اس هو كتاTةالمق?اس على صورةكسرفي أLسط صورةدون وحدات 

تأكدتحقق من فهمك



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

١٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤-٧ :مق_اس الرسم  

ممتاز بورك الجهود 



التاريخ :   /    /  الموضوع

كتابةالنسب المئوية ككسور اعتيادية او عشرية والعكس

تحقق من فهمك

تأكد

١٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

د

٤-٨ :الdسور وال<سب المئ�rة  

ج بأ

تأكدتحقق من فهمك

كتب: اشترى أmرم ١٣ كتاQا. فإذا قرأ منها ٦ كتب في الأسبcع الأول، فما 
ال?سPة المئc)ة للoتب التي قرأها؟ 



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

١٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤-٨ :الdسور وال<سب المئ�rة  

تميز Vالعادة



التاريخ الموضوع

١٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع
اجد النسبة المئوية من عدد

تحقق من فهمك

تأكد

١٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

د

٥-١:ال0س.ة المئ()ة من عدد

بأ

تأكدتحقق من فهمك

✖ من        

 كسري  
اعت9ادي او 

عشري

اوجد ال<س=ة المئ�rة من العدد في 4ل مما Dأتي:

١٥٪من١٠٠ ٤٠٪من٧٠ 

اوجد ال<س=ة المئ�rة من العدد في 4ل مما Dأتي:

٨ ٪من٥٠  ٪٩٥   من ١٢٤٠

 ١٥٠٪ من ٢٠ 
 

١١٠ ٪من٧٠ ٤

عقار:ي�rدعلي شراءقطعةأرض ثمنها٥٠ ألف رrال.إذا�ان مكتب العقارrفرض 

٪على ٢٫٥    Zسً=ةلسع_ه في عمل_ةالشراء،فHم س_دفع علي لذلك المكتب

٧

تدرب على اختبار مسائل مهارات التفكير العليا 

تميز في العطاء



التاريخ :   /    /  الموضوع
اقدر النسب المئوية بإستعمال الكسور الأعتيادية 

والكسور  العشرية.
تحقق من فهمك

تأكد

٢٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ج

٥-٢:تقدير ال0س.ة المئ()ة

أ

تحقق من فهمك

تأكد

✖ من        

 كسري  
اعت9ادي او 

عشري

ب

د

تدرب على اختبار 

تميز في العطاء

٢٩٨٪ من ٢٠٤٥٪ من ٧٤

 مما Dلي:
ً

قدر £4

نقرب ثم نحول 

الاعداد الKخ9لة 

̀_مة  الاعداد ال)

 ٠، ١ ، ٢، ٣، ٤

 ٥، ٦ ، ٧، ٨، ٩



التاريخ الموضوع

٢١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 استراتيجية حل المسألة باستعمال تحديد معقولية الاجابة

٥-٣ استرات?ج?ة حل المسألة

٢٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤ 

٥

٦

ممتاز بورك الجهود 



التاريخ :   /    /  الموضوع
التناسب المئوي

تحقق من فهمك

تأكد

٢٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

هـ

٥-٤:التناسب المئوي

أ

تحقق من فهمك

تأكد

الجزء 
الaل 

ج

د

تدرب على اختبار 

تميز في العطاء

٢٩٨٪ من ٢٠٤٥٪ من ٧٤

 مما Dلي:
ً

قدر £4

الاعداد الKخ9لة 

̀_مة  الاعداد ال)

 ٠، ١ ، ٢، ٣، ٤

 ٥، ٦ ، ٧، ٨، ٩

ن 
 ١٠٠

 🟰
 

1عد من Dأتي ال|ل  

1عد منه Dأتي الجزء  

١٠٠نن بعد

كجالعددبعد



التاريخ :   /    /  الموضوع
التناسب المئوي

تحقق من فهمك

تأكد

٢٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

هـ

٥-٤:التناسب المئوي

أ

الجزء 
الaل 

ج

ن 
 ١٠٠

 🟰
 

1عد من Dأتي ال|ل  

1عد منه Dأتي الجزء  

ن 
١٠٠نبعد

 
كجالعدد



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

٢٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

تميز Vالعادة

٥-٤:التناسب المئوي



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

تأكد

٢٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٥-٥:تطبEقات على ال0س.ة المئ()ة

أ

1عد من Dأتي ال|ل  

1عد منه Dأتي الجزء  

ن 
١٠٠نبعد

 
كجالعدد

الrcادة في السعر: هي الق_مة التي تضاف إلى سعر السلعة الأصلي



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

تأكد

٢٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٥-٥:تطبEقات على ال0س.ة المئ()ة

ب

1عد من Dأتي ال|ل  

1عد منه Dأتي الجزء  

ن 
١٠٠نبعد

 
كجالعدد

الخصم: هو الق_مة التي تخصم إلى سعر السلعة الأصلي

ج

ز4اة: مقدار الز4اة التي دفعها محمد لمستحقيها ٤٥٠ رrا لاً. 4م 4ان رص_دە وقت دفعها



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

٢٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

تميز Vالعادة

٥-٥:تطبEقات على ال0س.ة المئ()ة



التاريخ الموضوع

٢٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع
اعرض البيانات، واحللها باستعمال التمثيل بالنقاط.

تحقق من فهمك

تأكد

٣٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-١:التمثEل Iالنقاط

أ

٢

تميز في العطاء

 الإحصاء علم يهتم 1جمع الب_انات وتنظ_مها وتفسيرها. 
الب_انات هي في الغالب معلومات عددDة

التمث_ل 1النقاط Dعرض الب_انات على شHل نقاط على خط الأعداد لتوضيح ك_ف_ةانªشارالب_انات  
➖اصغر عدد المدى = ا\بر عدد 



التاريخ :   /    /  الموضوع
تحقق من فهمك

تأكد

٣١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-١:التمثEل Iالنقاط

ب

ج

تدرب على اختبار مسائل مهارات التفكير العليا 

اشكر جهودك



التاريخ الموضوع

٣٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

تأكد

٣٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-٢:مقايSس النزعة المركO)ة والمدى
اصف مجموعة من الب@انات Qاستعمال  

المتوسط الحسابي، والوس@ط، والمنوال، والمدى

أ

المتوسط الحسابي  : مجم�ع الب_انات مقسوم على عددها 

الوس_ط:هو العدد الواقع في المنتصف 1عد ترت±ب الاعداد تصاعدDا  
أما إذا 4ان عددها زوج_ا فإنه متوسط العددين المتجاورrن في المنتصف.

ا عن غيرە  qالمنوال لمجموعة من الب_انات هو العدد الأ\ثر تكرار

ب



التاريخ :   /    /  الموضوع
تحقق من فهمك

تأكد

٣٤ سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ب

د

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

اشكر جهودك

٦-٢:مقايSس النزعة المركO)ة والمدى



التاريخ الموضوع

٣٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

تأكد

٣٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-٣:التمثEل Iالاعمدة والمدرجات التكرار)ة

التمث@ل Qالأعمدة هو طw)قة للمقارنة بين الب@انات Qاستعمال الأعمدة.

أ

اعرض البيانات، واحللها باستعمال التمثيل بالاعمدة 
والمدرجات التكرارية.

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

تأكد

٣٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-٣:التمثEل Iالاعمدة والمدرجات التكرار)ة

المدرج التكراري zستعمل ف@ه الاعمدة لتمث@ل تكرارات الب@انات العددyة 
المنظمة في فئات.

ب

اعرض البيانات، واحللها باستعمال التمثيل بالاعمدة 
والمدرجات التكرارية.



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

٣٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

تميز Vالعادة

٦-٣:التمثEل Iالاعمدة والمدرجات التكرار)ة



التاريخ الموضوع

٣٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

تمارrن اضاف_ة



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٤٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-٤:استعمال التمثEلات البEانEة للت0بؤ

التمث@ل Qالخطوط  : yف@د في الت?بؤ Qأحداث المستقPل@ة 

أ

احلل التمثيل بالخطوط وشكل الأنتشار لأتوصل الى 
تنبؤات واستنتاجات

Dعرض شHلا الانªشارمجموعتين من الب_انات على الشHل نفسه

تأكد



التاريخ :   /    /  الموضوع

٤١ سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٦-٤:استعمال التمثEلات البEانEة للت0بؤ
احلل التمثيل بالخطوط وشكل الأنتشار لأتوصل الى 

تنبؤات واستنتاجات

تأكد

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

بورك الجهود 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 استراتيجية حل المسألة باستعمال التمثيل البياني 

٦-٥ استرات?ج?ة حل المسألة

٤٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٥ 

٦

٨

ممتاز بورك الجهود 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 



التاريخ الموضوع

٤٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

كن 
صاحب 
أهداف 

لا أماني 
..


