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 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات سبحانه لا اله الا هو نحمده ونشكره ونشهد أنه لا اله الا هو سبحانه

 نشهد  أن سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وبعد .وتعالى و          وتعال

 يهتم  علم الأحياء بدراسة المخلوقات الحية المتنوعة والنباتات و طرائق التكاثر و التراكيب  المستخدمة في      

 التكاثر وتراكيب الخلية ووظائفها وطرائق الحصول على الطاقة الحيوية وغيرها .

 نا الحديثة في اطار مشروع تطوير تدريس الرياضيات والعلوم  الطبيعية في المملكة بحيث يكون المتعلموتأتي مناهج

 فيهما هو محور العملية التعليمية والتعلمية وقد جاءت الكتب ومحتواها بأسلوب مشوق وتشجع على ممارسة

 ين أيديكم دليل يشمل جميع تجارب المرحلةالاستقصاء العلمي والتجارب العملية وفق الطريقة العلمية وها نحن نضع ب

 ( + علم البيئة  منفذة حسب الطريقة العلمية وفق المناهج 3+  2+  1الثانوية لمادة الأحياء بجميع مقرراته أحياء ) 

 والتي تهدف لبناء بيئة 2030المطورة في بلادنا والتي نسعى بها إلى الرقي والتطور حسب رؤية المملكة الجديدة 

 وجاذبة ومرغبة للتعلم وهذا العمل ما هو الا ثمرة جهد سابقة لفريق اجتهد وثابر وانتج النسخة الأولى فله منا محفزة

 جزيل الشكر والعرفان واليوم نقدمه بنسخة ثانية جديدة مع فريق جديد وعمل مميز واضافات معززة للعمل السابق الذي

 بنسختين  نسخة للمعلم ونسخة للطالبة .يضفي عليه الاتقان والجودة بحول الله وسيكون 

 والله نسأل أن ينال اعجابكم ورضاكم  وأن يكون فريق العمل قد وًفق في وضع المادة بالشكل الذي يعود على الجميع

 بالنفع  وأن يوفقنا لما فيه خير لرفعة وطننا الحبيب  وتقدمه
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 كيف يمكنك تتبع الإصابة بالزكام ؟ التجربه الاستهلاليه :
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 ماالاختلافات
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 الإجراءات                                            الطريقة العلمية 
  المشكلة

 في الأسماك وبين التصنيفالعلاقة بين خصائص المجموعات الرئيسة    

  الهدف
 العلاقة بين خصائص المجموعات الرئيسة في الأسماك وبين التصنيف

  الفرضية
 نفترض وجود علاقة بين خصائص المجموعات الرئيسية في الأسماك وبين تصنيفها

  الأدوات والمواد
 صور مجموعات مختلفة من الاسماك

  اختبار الفرضية
   في الكتابالموضحة خطوات العمل 

 
 
 

البيانات 
 والملاحظات

 أسماك عظمية أسماك غضروفية أسماك لا فكية الخصائص

 لا يوجدجلد رطب  الجلد/القشور
 قشور

جلد قاسي يغطى 
 بقشورصفائحية

 ذو قشورجلد رطب 
 مشطية أو دائرية

ظهرية شعاعية أو صدرية  ظهرية كبيرة لاتوجد شكل الزعنفة
 مجزأة

أعين عمياء  لا توجد شكل العين
 تقريبآ

لها أعين على 
 جانبي
 الرأس

لها أعين على جانبي 
 الرأس

يقع الفم في الناحية  فم يشبه الممصات شكل الفم
البطنية عريض وبه 
 أسنان حادة ومدببة

 يقع الفم في مقدمة الرأس

انسيابي ذو رأس  طويل أسطواني شكل الجسم
 مدبب

 انسيابيمغزلي 

منضغط من ذيل  شكل الذيل
الجانبين على مؤخرة 

 الظهر

مرتفع إلى أعلى في 
 المؤخرة

زعنفة كبيرة مروحية 
 الشكل

 

 لوحظ هناك اختلاف بين أنواع الأسماك ساعد على تصنيفهاملاحظات :

 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 هذه المجموعات من الاسماك؟ الرئيسية للخصائص الخارجية ل ما الاختلافاتــ لخص  1س
 

ـــ مكان وجود الفم ــ شكل الجسم ) مغزلي أو أسطواني ( ــ  عدد الزعانفنعومة وخشونة الجلد ــ 
 شكل الذيل ــ عمياء أم له أعين 

 ملاحظة ) يمكن إضافة نوع التغذية : متطفل أو مفترس أو قارت (
 
 

فحص التراكيب الداخلية وخصائص المخلوقات الحية والمقارنة بينها عند  ما أهميةاستنتج ..ــ 2س
 تصنيفها ؟

 
يمكن للتراكيب الداخلية أن تحدد بعض الخصائص الضرورية لتصنيف المخلوق الحي وقد تساعد 

 .بالعين المجردة لا ترىالعلماء على ملاحظة الفروق التي 

  ؟من الاسماك المجموعات المختلفة ما خصائص ( 1استهلالية )تقرير تجربه                       
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 المهارات العلمية المطلوبة 

 
 الملاحظة

 

  الرسم
 الاستنتاج

 
 المجموع

 
 الصحة الدقة

           
 الدرجة             

        
      1 

       
     1    

     
      1 

          
         2   

         
         5 

 اليوم / ..................................                                                  ( والبرمائيات) الأســماك   ولالفصل / الأ

 الأســـــماك     موضوع الدرس/

 التاريخ /................................                                 ( ملاحظة سمكة   1-1)              /التجربةاسم 
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 الإجراءات                                                   الطريقة العلمية 
 ما دور الزعانف المزدوجة للأسماك ؟ المشكلة

 في البيئات المائيةاستنتاج دور الزعانف المزدوجة في تكيف الأسماك للعيش  الهدف

 نفترض أن هناك علاقة بين زعانف الأسماك وسهولة حركتها الفرضية

 عينات مختلفة للأسماك ) عظمية وغضروفية ( أدوات تشريح / عينات لقشور مختلفة الأدوات والمواد

 خطوات العمل موضحة سابقآ اختبار الفرضية

 
 
 

البيانات 
 والملاحظات 

 
 
 

 على الرسم من خلال العينات أمامك : دون البيانات      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 ــ أستنتج أقسام جسم السمكة ، ثم حدد هذه المناطق على الشكل الذي رسمته ؟ 1س

 
 الرأس ـــــ من مقدمة الفم إلى خلف غطاء الخياشيم مباشرة 

 الشــــرج الجذع ـــــ من غطاء الخياشيم إلى فتحة

 الشرج إلى نهاية السمكة الذيل ــــــ من بعد

 
 

ــ افترض أن سمكة فقدت إحدى زعانفها الصدرية عندما أفلتت من مفترس ، فكيف يمكن أن يؤثر هذا  2س
 في قدرتها على التحرك في الماء ؟

 
 تفقد إتزانها ومقدرتها على التحكم في حركتها داخل الماء 

 

          الاستنتاج
 أن جميع الأسماك تفقد توازنها وحركتها عندما تفقد الزعانف المزدوجة         

 
 

 ( ملاحظة سمكة 1-1تقرير تجربة )                                           
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 اليوم / ..................................ثـاني  ) الزواحف والطيور(                                                         الفصل / ال

 

  / .........................     التاريخ                                                                                                     

 ؟ستهلالية هل الرموز التاريخية للزواحف والطيور دقيقه علميا تجربة ا/   التجربةاسم 
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 الإجراءات                                           الطريقة العلمية 
 هل الرموز التاريخية للزواحف والطيور دقيقة علميآ ؟ المشكلة

 علاقة الرموز التاريخية بثقافات الناس قديمآ الهدف

 نفترض أن هناك علاقة بين الرموز التاريخية  وثقافات الشعوب القديمة الفرضية

 قديمآ الناس استخراج صور للرموز المتعلقة بثقافة الشعوب حول الزواحف والطيور ودلالاتها عند الأدوات والمواد

 
 

البيانات 
 والملاحظات 

 
 
 
 
 
 
 

 
 اسم الكائن

 

 
 صفاته

 
 الصفة المميزة

 التحليل
)تدعم 

الفريضة أو 
 لاتدعمها(

 

 يشبه السحلية 
 

 ضخم
 

 له زوجين من الأرجل
 

 النار من فمهينفث 

 
   
 
 
 نفث النار    

 
   
 
 
 لاتدعمها   

    

    

 

 
 : لوحظ أن هناك رموزآ تعبر عن ثقافات البشر قديمآ لكنها معتقدات خاطئةالملاحظــــة 

 

 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 

 
 ؟ــ قوم كم من المعلومات التي حللتها كان دقيقآعلميآ ؟ولماذا تظن أن بعضها غير دقيق 1س

علميآ ،ولكن يحدث  معظم القصص والاساطير تصور الطيور والزواحف بأشكال بشرية وهو غير دقيق

 .نتيجة تواصل عادات ومعتقدات مجتمع ما

 ر دقيقة ، ثم صححها لتصبح دقيقة ؟واحدآ) أو أسطورة ( يحوي معلومات غي ــ أكتب رمزآ 2س
 

يوصف التنين عادة بأن جسمه يشبه السحلية الضخمة أو ثعبانا له زوجين من أرجل السحالي وينفث النار 
 من فمه .) حيوان التنين ( 

لكن لاوجود لدليل من علم الأثار يدعم وجود كائنات عملاقة من جنس الزواحف تنفث النيران منذ بدء 

 .على الأرض وجود الانسان

 ؟هل الرموز التاريخية للزواحف والطيور دقيقه علميا  (2تقرير تجربة استهلالية  )
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 المهارات العلمية المطلوبة    

 
 ملاحظة

 

 
 جمع البيانات

 
 جدول البيانات   

            

 
 تحليل
 

 
 المجموع

 

 
 الدرجة           

      
     1 

           
         1,5 

         
         1 

 
     1,5 

       
      5 

 اليوم / ..................................                                        (        الزواحــــف والطيور /  )ثاني  الفصل / ال

        الطيور      موضوع الدرس / 

 التاريخ /................................        (  تقدير الطيور المحلية) دراسة مسحية (2-1)      / التجربةاسم 
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 الإجراءات                                               الطريقة العلمية 
 ؟ كانت الطيور التي تعيش معنا في المنطقة دخيلة أم محلية إذا استنتاج ما المشكلة

 تقدير أعداد الطيور المحلية والدخيلة في المنطقة المحيطة بنا الهدف

 نفترض وجود علاقة بين نوع الطائر وبيئته الفرضية

 منظار أو أفلام أو دليل ميداني مصور للطيور المحلية أو موسوعة عن أنواع الطيور الأدوات والمواد

 خطوات العمل موضحة في السابق اختبار الفرضية

 
 
 
 
 
 
 
 

البيانات 
 والملاحظات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــ عدي أنواع الطيور التي شاهدتها ، وضع قائمة بأنواعها ؟ 1س

 أنواعها : الغراب ، الحمام ــ الصقر مثلا : 3العدد 

 كانت الطيور محلية أو دخيلة ، أملئ الجدول التالي ؟ ما إذاــ حدد  2س

 دخيلة محلية اسم الطائر

              
 حمامة

  

 
 

              الهدهد

  

 الصقر
 
 

  

 
 

 البطــريق        

  

 
 تجميع البيانات ؟ــ حلل هل ظهرت أي عينات جديدة عند  3س

 يعتمد إجابة السؤال حسب الصور او الفيديو ) تقبل جميع الإجابات (

 ــ توقع هل تختلف هذه القائمة لو مسحت المنطقة المحيطة بمنزلك ؟ 4س

 وإذا اختلفت كيف تختلف ؟

 .بإختلاف أنواع الطيور في المنطقة نعم تختلف النتائج ،

  لاستنتاجا
 .إلى أخرى ، كما يوجد أنواع أصيلة وأنواع دخيلة من الطيور بيئةتختلف أنواع الطيور من 

 

 تقديرالطيورالمحلية )دراسة مسحية(  (  2– 1) تقرير تجربه                                  
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 اليوم / ..................................         الثــــدييات                                                          ثــالثالفصل / ال

 

 التاريخ /................................                     ي ؟يتجربة استهلالية مالمخلوق الثد       /  التجربةاسم 
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 الإجراءات                                                  الطريقة العلمية 
 ؟ الأخرىهل هناك خصائص تميز المخلوقات الثديية عن  المشكلة

 استنتاج الخصائص المشتركة بين الثدييات الهدف

 نفترض وجود علاقة بين أشكال الثدييات وخصائصها الفرضية

 عينات أو صور للثدييات الأدوات والمواد

 خطوات العمل موضحة في السابق اختبار الفرضية

 
 

البيانات 
 والملاحظات 

اسم الثديي )الخفاش  اسم الثديي )الثعلب مثلا( اسم الثديي )الفقمة مثلا( الخصائص
 مثلا(

 أجنحة للطيران المشي أو الركض السباحة الحركة

 مغطى بالشعر مغطى بالشعر أو الفرو مغطى بالشعر الجلد

 الغدد اللبنية الغدد اللبنية الغدد اللبنية الصغارتغذية 

 الولادة الولادة الولادة التكاثر

 قارته اكلات لحوم اكلات لحوم نوع التغذية

 ثابتة درجة الحرارة ثابتة درجة الحرارة ثابتة درجة الحرارة صفات أخرى

 .الأخرىأن هناك خصائص تتميز بها الثدييات عن الكائنات    الملاحظات :   
 

 
 

 تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـ استنتج وظيفة كل خاصية طبيعية تشترك فيها الثدييات ؟ 1س

 الوظيفة الخاصية

 تفرز الحليب الضروري لتغذية الصغار الغدد اللبنية

بمثابة العازل يمنع فقدان الحرارة ويمكن الثدييات من العيش في المناطق  أو الفرو الشعر
 الباردة

 متخصصة لأكل نوع محدد من الغذاء الأسنان

 تنظم درجة حرارة الجسم وتحافظ على الاتزان الداخليسوائل تتبخر ل غدد العرق

 
ــ صف مدى التنوع الكبير في خصائص الثدييات وسلوكها ،مستخدمآ الصور ، وكذلك خبراتك مع  2س

 الثدييات الأخرى ؟ 

 الثدييات ) حسب الاختيار ( من حيث الحجم والبيئة وشكل الأطرافيمكن المقارنة بين مجموعة من 
 .كما تظهر تنوعا واسعآ في السلوك

 

 ــ استنتج كيف أستخدم العلماء خصائص الثدييات المختلفة لتصنيفها تحت طوائف محددة ؟ 3س

 تركيب الأقدام نوع الغذاء الاطراف التركيب

اكل  الاقدام الاجنحة الزعانف التصنيف
 لحوم

اكل 
 أعشاب

اكل  قارت قارض
 حبوب

اكل 
 حشرات

 أصابع ظفر حوافر

السنجا الغزال النمر الاسد الخفاش الحوت مثال
 ب

غزا حصان الخلد الفأر القنفذ
 ل

فرس 
 النهر

 

 ي ؟يالثد ( مالمخلوق ( 3تقرير تجربة استهلالية                                           
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 المهارات العلمية المطلوبة

 
 ملاحظة

 

 
 المقارنة

 

 
 الاستنتاج

 

 
 الوصف

 

 
 التصنيف

 

 
 المجموع

 

 
 الدرجة

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

 ..................................اليوم / ثــالث ) الثــدييات (                                                               الفصل / ال

 الثــديياتموضوع الدرس /  

 التاريخ /................................                   ( المقارنة بين أسنان الثدييات 3–  1)      / التجربةاسم 
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 الإجراءات                                               الطريقة العلمية 
 هل هناك علاقة بين أسنان الأنواع المختلفة من الثدييات مع غذائها ؟ المشكلة

 بين أشكال أسنان الثدييات مع غذائهادراسة أوجه الشبه والاختلاف  الهدف

 نفترض وجود علاقة بين تنوع أشكال الأسنان ونوع الغذاء الفرضية

 نماذج ) مجسم ( أو صور لجماجم ثدييات تختلف من حيث التغذية الأدوات والمواد

 خطوات العمل موضحة سابقآ اختبار الفرضية

 
 

البيانات 
 والملاحظات 

 

 خلال دراسة الجماجم المختلفة ) مجسمات أو صور ( تدون الملاحظات من    

 جمجمة أكلات الأعشاب                                                 جمجمة أكلات اللحوم           
 
 

 
 
 
 
 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 ــ استنتجي وظيفة كل نوع من الأسنان بناء على شكله ؟ 1س

 وظيفته شكله نوع السن

 للعض والتقطيع حادة ومدببة قواطع

 للطعن والتمزيق مدببة أنياب

 للتقطيع والتمزيق قليلامدببة  الأضراس الامامية

 للطحن والتحطيم مدببة ومنبسطة الأضراس الخلفية

 ؟ــ حدد الأسنان المشتركة بين كل الثدييات التي درستها  2س

 الأضـــراس الخلفية 

 مخلوق ثديي درسته أسنانه للحصول على الغذاء وابتلاعه ؟ــ صف كيف يستخدم كل  3س

 بدراسة أسنان أكلات اللحوم تتكون من

 انياب وقواطع                        للقتل ونزع اللحم

 أضراس أمامية                      للتقطيع والتمزيق

 أضراس خلفية                       لطحن الطعام

 بين أسنان الثدييات لتصنيفها إلى مجموعات مختلفة  الاختلافاتــ فسري كيف يمكن للعلماء أن يستعملوا  4س

 وظـــيفته شكل السن الحيوان

 تساعدها على تمزيق اللحم قواطع وأنياب حادة اكلات اللحوم

بالحشرات  الإمساكتساعدها على  قواطع صغيرة آكلات الأعشاب
 وحجزها وطعنها

الحيوانات 
 القارضة

 تستعملها للقضم قواطع متحورة

 

  الاستنتاج
 بإختلاف غذائها تستنتج الطالبة أن أســــــنان الثدييات تخلتف

 

 المقارنة بين أسنان الثدييات   (  3- 1تجربة )     تقرير                                  
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 اليوم / ..................................                                          والعضلي (الجهازان الهيكلي  )  ــرابعالفصل / ال

                                                                                                  

 /................................ التاريخ                                                                                                    

        تجربة استهلالية  كيف يشبه جناح الدجاجة ذراع الإنسان ؟/        التجربةاسم 
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 جناح الدجاجة              

 ــ لا يوجد أصابع1

 ــ الجزء الذي يشبه2

 يد الانسان أطول

 

  

 الإجراءات                                                الطريقة العلمية 
 هل هناك تشابه بين جناح الدجاجة وذراع الانســـان ؟ المشكلة

 إيجاد أوجه التشابه بين جناح الدجاجة وذراع الانسان الهدف

 التركيب الداخلي لجناح الدجاجة والتركيب الداخلي ليد الانسان نفترض وجود علاقة بين الفرضية

 أجنحة دجاج مبردة لبيان الشكل الخارجي ـــ صور تشريحية لتركيب ذراع الانسان أو مجسم الهيكل العظمي الأدوات والمواد
 ) الطرف العلوي ( وصورة توضح تركيب جناح الدجاجة

 قآخطوات العمل موضحة ساب اختبار الفرضية

 
 

البيانات 
 والملاحظات 

    
 رسم تشريحي لجناح الدجاجة مع البيانات 

 
 

 ن هناك تشابه بين ذراع الانسان وذراع الدجاجةأ  لوحظ  :
 

 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 
 
 
 

 
من  الجزء العلويــ اكتب أسماء الأجزاء على رسومك ، لتبين الأجزاء التي تقابل  1س

 ذراعك والمرفق والرسغ وراحة اليد  ؟
 الطرف العلوي  : العضد

 المفصل الثاني : المرفق

 الطرف السفلي بعد المرفق : الســـاعد

 المفصل التالي : الرسغ

 الجزء الثالث من الجناح : اليد

 ؟ ــ ميز كيف تختلف الأجزاء التي تكون ذراعك العلوي عنها في جناح الدجاجة 2س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يشبه جناح الدجاجة ذراع الإنسان ؟ ( كيف (4تقرير تجربة استهلالية  

 يد الانسان 

 ــ يوجد أصابع1

 ــ وجود عظام الرسغ لتسهل2

 حركة الكف والاصابع

 

جلد الدجاج 

يحتوي نقاط 

لخروج 

الريش وجلد 

الانسان 

يحوي نقاط 

 لخروج الشعر 

 وجه الشبه
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 المهارات العلمية المطلوبة  

 
 ملاحظة

 

 
 التشــريح

 

 
 الرسم   

      

 
 مقارنة
 

 
 الاستنتاج

 

 
 المجموع

 

 الدرجة           
 

    
    1 

         
       1 

     
      1 

        
      1 

       
      1 

     
    5 

 اليوم / ..................................                                           )الجهازان الهيكلي والعضلي ( ــــرابع /الفصل / ال

 الجهازان الهيكلي والعضلي موضوع الدرس / 

 ريخ /................................التا                             ( فحص ارتبــاط العظام  4- 1)       /  التجربةاسم 

 وتر

 رباط

 الرسغ الكـــتف
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 الإجراءات                                         الطريقة العلمية 
  المشكلة

 بالعظام الأخرى ؟كيف تلتصق العظام بالعضلات والعظام 

 ملاحظة دور الأربطة والأوتار في الربط بين أجزاء الجهاز الهيكلي الهدف

 العظام ببعضها (ق ) نفترض وجود علاقة بين الأربطة والتصا الفرضية

 أو ) نفترض وجود علاقة بين الأوتار والتصاق العضلات بالعظام (

  الأدوات والمواد

 طبق تشريحأجنحة دجاج + أدوات تشريح + 

 خطوات العمل موضحة سابقآ اختبار الفرضية

 
 

البيانات 
 والملاحظات 

    
 رسم تشريحي لجناح الدجاجة 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 ــ قارن كيف يختلف رسم الجناح الذي أعددته في التجربة الاستهلالية عنه في هذه التجربة ؟ 1س

  
هناك العديد من العظام التي يجب دراستها كما يوجد أشرطة سميكة ذات دور فعال في في هذه التجربة 

 حركة العظام والعضلات
 

ــ لاحظ واستنتج ، هل لاحظت كيف ترتبط العضلة مع أحد أطراف العظم ؟ وكيف يمتد الرباط على  2س
 المفصل ؟طول العظم ليرتبط مع طرف العضلة على العظم المجاور ؟ وضحي أهمية ذلك في 

 
 حتى يكون رافعة تسبب حركة العظم ويجب أن ترتبط العضلة مع عظمين مختلفين

 
 

 ــ التفكير الناقد / مالون نهايات العظام في المفصل المتحرك ؟ والمادة التي يتكون منها هذا اللون ؟ 3س
 

 لونها أبيض وهو مايسمى بالغضروف 

 

  الاستنتاج
 بين عظم وعظم آخر أما الأوتار هي أشرطة تربط العظام بالعضلاتأن الأربطة أشرطة سميكة تربط 

 

 ( فحص ارتباط العظام  4– 1تقرير تجربه )                                            
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 اليوم / ..................................خامس   )الجهـــاز العصبي (                                                     الفصل / ال

                                                                                                   

 ...............................التاريخ /                                                                                                 

              كيف تنتقل المعلومات في الجهاز العصبي ؟ تجربة استهلالية     /  التجربةاسم 
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 الإجراءات                                               الطريقة العلمية 
  المشكلة

 كيف تنتقل المعلومات في الجهاز العصبي ؟

  الهدف

 عمل نموذج لتحديد طريقة تواصل المعلومات في الجهاز العصبي

  الفرضية

 الخلية العصبية ونقل المعلومات وترجمتهانفترض وجود علاقة بين أنواع 

  الأدوات والمواد

 كوب به ماء ساخن نسبيآ ــ سماع صوت الاذان ــ شم رائحة العود

  اختبار الفرضية

 خطوات العمل موضحة سابقآ

 
 
 

البيانات 
 والملاحظات 

 
 

 عضو الحس دوره الجزء
 الجلد

 شم رائحة العود سماع صوت الاذان

 به الناقل ما يحسيصف  المستكشف
 ) استقبال المنبهات(

 الانف الأذان الجلد

 للمفسر يمرر المعلومات 1الناقل
 ) ينقل المنبه إلى المركز(

الخلية العصبية 
 الحسية

الخلية العصبية 
 الحسية

الخلية العصبية 
 الحسية

يفسر ) يقرر استجابة الجسم المفسر
 (ويصدر الأوامر المعلومة

الخلية العصبية 
 البينية

الخلية العصبية 
 البينية

 الخلية العصبية
 البينية

 الاستجابة يمرر هذه 2الناقل
للمنفذ ) نقل الأوامر إلى 

 ( عضو الاستجابة

الخلية العصبية 
 الحركية

الخلية العصبية 
 الحركية

الخلية العصبية 
 الحركية

 يقوم بعمل هذه الاستجابة  المنفذ
 ) الاستجابة بردة الفعل (

اليد تترك الجسم 
 الساخن

 الجاذبية نحو حركة الجسم للصلاة
 الرائحة

 

   
تحليل البيانات 

 وتفسيرها

 
 

 الاستجابة ؟ـ فسر العوامل التي تجعل الحالات التي قمت بعمل نماذج لها تختلف في سرعة  1س
 

ينتج عنه استجابة أسرع للجهاز العصبي  ا إن الوضع الذي نشعر به وندرك خطورته أو الذي يسبب ألم
 طيتها بهذه المادةوعدم تغ ا ة إذا كانت مغطاة بمادة المايلينحسب تركيب المحاور العصبية الناقل

 
 
 

 كيف تنتقل المعلومات في الجهاز العصبي ؟(    5)  تجربة استهلالية تقرير 
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 المهارات العلمية المطلوبة   

  
 الملاحظة

 
 تسجيل البيانات

 

 
 تفسير البيانات  

        

 
 المجموع

 

 
 الدرجة             

 

  
      1.5 

 
          1.5 

        
       2 

 
         5 

     خامس الجهاز العصبي                                                            اليوم / ...................................... الفصل / ال

 الجهاز العصبيموضوع الدرس /  

 التاريخ /................................                      استقص رد الفعل المنعكس 5)– (1        / التجربةاسم 
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 الإجراءات                                             الطريقة العلمية 

  المشكلة
 ما العوامل التي تؤثر في رد الفعل المنعكس للمؤثرات المختلفة

 

  الهدف
 ملاحظة استجابة شخص

  الفرضية
 العوامل التي تؤثر في رد الفعل المنعكس والمؤثرات المختلفةنفترض وجود علاقة بين 

 

  الأدوات والمواد
 حاجز شفاف من الزجاج ـــ حاجز آخر من البلاستيك  ـــ  حاجز من القماش ـــ كرة مطاطية أو بلاستيكية

  اختبار الفرضية
 خطوات العمل موضحة سايقآ

 
 

البيانات 
 والملاحظات 

   
 
 المنعكس لرمش العين                  المرة الأولى سريع جدآرد الفعل  

 المرة الثانية أقل سرعة                                                     
 المرة الثالثة أبطأ بكثير                                                      

 
 نولكن في كل مرة نفس ردة الفعل وإغماض العي  
 
 

 
تحليل البيانات 

 وتفسيرها 

 
 

ــ فسر البيانات هل أدرك الطالب الأول المتطوع المنبهات في كل محاولة بالطريقة نفسها ؟ فسر  1س
 . إجابتك

 
 

تختلف الاستجابة من شخص إلى آخر فيرمش الشخص بناء على التغيرات التي حصلت بشدة أو أقل 
 مقارنة بالمحاولة الأولى .

 

 
 الاستنتاج

 
 
 

أن ردة الفعل المنعكس تختلف على حسب نوع الحاسة التي تستقبل المؤثر وعلى حسب شدة المؤثر 
 وعمر الشخص الذي يستقبل المؤثر

 

 رد الفعل المنعكس استقص  5)– (1تقرير تجربه       
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 اليوم / ..................................                       الفصل / السادس ) أجهزه الدوران والتنفس والإخراج (            

 التاريخ / ................................                                                                                                 

                                                                                                    ماالتغيرات التي تحدث في الجسم عند أداء تمرين رياضي ؟  تجربه استهلالية    اسم التجربة / 
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 الإجراءات الطريقة العلمية

 المشكلة
 

 ماالتغيرات التي تحدث في الجسم عند أداء تمرين رياضي ؟

 الهدف
 

 أن تربط الطالبة بين استجابات أجهزه الجسم المختلفة للتمرين بعضها ببعض .

 الفرضية
 

 نفترض أن هناك علاقة بين التمرين الرياضي  ومدى استجابة  أجهزه الجسم المختلفة.

 اختبار الفرضية
 

 خطوات العمل الموضحة 

 
البيانات 
 والملاحظات

التمرين 
 الرياضي

 
 أجهزه الجسم المشتركة في التمرين .

 
استجابة أجهزه الجسم المشتركة  في أثناء أداء 

 التمرين .

 
الركض 
 اوالمشي
لمده 
 دقيقتين

 

 جهاز الدوران
 

من  كافيه زيادة نبضات القلب لتزويد العضلات بكميه
 الدم .

 جهاز التنفس
 

 زيادة سرعه التنفس لتزويد الخلايا بالأكسجين .
 

 جهاز الإخراج ) الجلد (
 

 إفراز العرق من الجلد .
 

 

 
تحليل البيانات 

 وتفسيرها

 
 . / اعمل لوحه تبين فيها كيف ترتبط هذه الاستجابات بعضها مع بعض1س

 
 )البيانات والملاحظات ( 0الاجابه في الجدول السابق /  1ج       

 
 

 / حلل كيف تساعد إحدى استجابات الجسم المدونة في القائمة على تنظيم بيئته الداخلية .2س      
 

 
/ زيادة سرعه التنفس تعطي الجسم كميات اكبر من الأكسجين وتتخلص من غاز ثاني أكسيد الكربون 2ج 

 بصوره اكبر ممالو كانت سرعه التنفس بطيئة .
 

 

 الاستنتاج
 

 . كلما زاد القيام بأداء التمرين الرياضي زادت استجابة أجهزه الجسم المختلفة هنستنتج إن          
 
 

                                                   ماالتغيرات التي تحدث في الجسم عند أداء تمرين رياضي ؟( 6)استهلالية  تقرير تجربه          
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 المهارات العلمية المطلوبة
 

 الملاحظة
 

 
 القياس
 

 
 التفسير

 

 
 الاستنتاج

 

 
 المجموع

 

       
 الدرجة             

    
0,5 

 

       
       1,5 1,5 

 

 
1.5 
 

 
                5 

 

 اليوم / ..................................                        الفصل / السادس ) أجهزه الدوران والتنفس والإخراج (            

 

                              القلب                  موضوع الدرس / 

 التاريخ /................................                                         . ( استقص ضغط الدم6 -1) /  اسم التجربة
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 الإجراءات الطريقة العلمية

 المشكلة
 

 لنشاط الجسم ؟ استجابةكيف يتغير ضغط الدم 
 

 الهدف
 

 تمرين رياضي لمده دقيقه. أداءوبعد  الراحةضغط الدم في وقت  الطالبةتقيس  أن
 

 الفرضية
 

  .نشاط الجسم  و ضغط الدم بين  علاقةهناك  أننفترض 
 

 والمواد الأدوات
 

 ورقه وقلم  .   –جهاز لقياس ضغط الدم    – إيقاف ساعة
 

 اختبار الفرضية
 

 خطوات العمل الموضحة 
 

 
 

البيانات 
 والملاحظات

 

 الزمن
 

 الراحةقراءه ضغط الدم وقت 
 

 التمرين أداءقراءه ضغط الدم بعد 
 

 
 دقيقه واحده

 
 120الضغط        
                 المثالي   

 
يرتفع بعد اداء          140        مثلا

 التمرين

 
 

 
تحليل البيانات 

 وتفسيرها

 

 . التجربةوالضابط في  والتابعة  المستقلة/ حددي الثوابت والمتغيرات  1س

 

 . الراحة)الثوابت ( :قراءه  ضغط دم الشخص في حاله   الضابطة العينة/ 1ج 

 المتغير المستقل  : النشاط الذي قام به الشخص الذي تم قياس ضغطه .     

  النشاط . أجراءالمتغير التابع   :   ضغط دم الشخص الذي تم قياسه بعد      

 

 . إجابتك؟ فسري  صحيحة/ استنتجي هل كانت توقعاتك  2س

 

 . ستتنوع الإجابات ولا يوجد تشابه متطابق تماما /  2ج           
 

 الاستنتاج
  

 للنشاط . الإنسان استجابةقياس ضغط الدم يختلف حسب  إن
 

            . استقص ضغط الدم (6 -1) تقرير تجربه                                                  

90     

0 

80

0 
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المهارات العلمية 
 المطلوبة

 القياس
 

 تسجيل البيانات
 

 التمثيل بيانيا
 

 التفسير
 

 الاستنتاج
 

 فرضيهتكون 
 

 المجموع
5 

 1 1 1 1 0,5 0,5 الدرجة
 
5 

 اليوم / ..................................                                 لإخراج (    الفصل / السادس ) أجهزه الدوران والتنفس وا

                              هاز التنفسي .         موضوع الدرس /         الج

 التاريخ /................................                   والنتيجةالسبب  تعرف ( 6 -2)                /      التجربةاسم 
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 الإجراءات الطريقة العلمية

 المشكلة
 

 هل تؤثر التمارين الرياضية في عمليات الايض ؟
 

 الهدف
 

 عدد نبضات القلب ومرات التنفس في الدقيقة أثناء قيام الجسم  بنشاطات مختلفة .أن تقيس الطالبة 
 

 الفرضية
 

 نفترض أن هناك علاقة بين التمرين الرياضي وتغيير معدل الايض .
 

 الأدوات والمواد
 

 ورقه وقلم . -جهاز لقياس ضغط الدم    -ساعة إيقاف 
 

 اختبار الفرضية
 

 خطوات العمل الموضحة 
 

 
 

البيانات 
 والملاحظات

 الرسم البياني معدل سرعه التنفس عدد نبضات القلب المدة

 دقائق مشي5

 
 
100 

25 
 
 

 

دقائق         5
 ركض

 
 
150 
 

45 
 

 دقائق وقت 5
 راحة

70 
 
 
 

18 
 

 

 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

   
 / فسري العلاقة بين المتغيرين التابعين للتمرين أي معدل ضربات القلب وعدد مرات التنفس ؟ 1س  

 

 / كل مازادت سرعه نبض القلب تزداد سرعه التنفس أيضا .1ج     
      

 / استنتج هل يؤثر التمرين في عمليات الايض ؟ ولماذا ؟2س   
 

 الكربون بصوره اكبر  تشير زيادة التنفس إلى استهلاك أكير للأكسجين وإنتاج غاز ثاني أكسيد و / نعم2ج    
 
/ كوني فرضيه لماذا يختلف عدد نبضات القلب ومرات التنفس في الدقيقة لكل طالب عن غيره رغم 3س   

 أنهما يمارسان التمارين الرياضية نفسها يمشيان فتره مماثله ؟
 
 / تختلف الأجسام في حاجتها للأكسجين .     3ج   
 

 الاستنتاج
  

 أن التمارين الرياضية تؤثر في عمليات الايض ) جهازي الدوران والتنفس ( 
 

               والنتيجةالسبب تعرف  (6 -2)تقرير تجربه                                            
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    .............................اليوم / .                                م والغدد الصم  (                            الفصل / السابع   )جهاز الهض

 ....... / ......................التاريخ                                                                                                                

     في عمليه الهضم ؟كيف يساعد إنزيم الببسين   تجربه استهلالية/     اسم التجربة             
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 الإجراءات                                                الطريقة العلمية 
  المشكلة

 الببسين في عمليه الهضم ؟ إنزيمكيف يساعد 
 

  الهدف
 الببسين في عمليه هضم البروتين  . إنزيمدور  الطالبةتستنتج  أن

 
 

  الفرضية
 نفترض أن هناك علاقة بين إنزيم الببسين  وعمليه هضم البروتين .

 

  الأدوات والمواد   
 ، محلول إنزيم الببسين ، قطع بياض بيضه مسلوقة HCLاختبار ،ماء مقطر ،محلول حمض  أنابيب 3

 

  اختبار الفرضية 
 خطوات العمل الموضحة 

 

 
 
 
 
 

البيانات 
 والملاحظات

 

أنابيب 
 الاختبار

 
 المحلول

المادة 
 الغذائية

 
 مده حضن التجربة

 
 الملاحظة

A 
 
 

15 
 مل ماء 

 
 
 
 
 

قطع بياض 
بيضه 

مسلوقة 
بحجم حبه 
 البازلاء .

 
 
 
 
 
 

توضع في درجه حرارة 
 م  طوال الليل . 37

 
 لم يحدث هضم

B 10  مل ماء
مل  5+ 

محلول حمض 
HCL 

 
 

 هضم بسيط

C 5  مل ماء
مل   5+

محلول 
HCL+ 

مل محلول  5
 الببسين إنزيم

 
 

 أعلى نسبه هضم

 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها 

 
/ قوم . رتب أنابيب الاختبار اعتمادا على كميه الهضم التي حدثت . بناء على نتائجك صف دور كل من 1س  

 ( في هضم البروتينات .pHالببسين والرقم الهيدروجيني  )
 

 
يهضم  HCLالببسين وحمض  إنزيم إن/   الاجابه في الجدول السابق ) البيانات والملاحظات (   1ج      

 . المعدةالبروتينات في 
 

  الاستنتاج    
 .البروتين ين يسرع من عمليه هضموان الببس  المعدةيهضم البروتينات في  HCLالببسين وحمض  إنزيم  
 

                                             ربه استهلالية كيف يساعد إنزيم الببسين في عمليه الهضم ؟تقرير تج                       
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 المهارات العلمية المطلوبة
 جدول البيانات

 
 التعامل مع الأدوات

 
 التحليل
 

 الاستنتاج
 

 الوصف
 

 المجموع
 

 1 1 1 1 1 الدرجة
5 

 

 اليوم / ..................................                                        الفصل / السابع )جهاز الهضم والغدد الصم  (         

 موضوع الدرس / الجهاز الهضمي .                                                

 التاريخ /................................           ( استقص هضم الدهون .7 -1)      /                     جربةالتاسم 

 استقص هضم الدهون
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 الإجراءات الطريقة العلمية

 المشكلة
 

 الصفراء ومحلول البنكرياس في عمليه الهضم ؟ أملاحكيف  تؤثر 
 

 الهدف
 

 الصفراء ومحلول البنكرياس على هضم الدهون . أملاحتأثير  الطالبةتستنتج  أن
 

 الفرضية
 

 هضم الدهون .في الصفراء ومحلول البنكرياس  أملاحبين  طرديه  علاقةهناك  أننفترض 
 

 –الصفراء  أملاح  -ماء مقطر   - NaOHمحلول  –محلول الفينولفثالين  –زيت نباتي  -انابيب اختبار  3 الأدوات والمواد
 . الأحمرالفينول  –/ فيري  البديلةمل .                    المواد  250كاس زجاجي سعه   -محلول البنكرياس 

 
 
 

 اختبار الفرضية

 

 مل 250كأس سعته  Cالاختبار  أنبوب Bالاختبار  أنبوب Aالاختبار  أنبوب

 مل زيت نباتي 5
+8-10 

 قطرات
 الفينولفثالين

 إذا لم يتغير اللون
نضيف محلول 

NaoH حتى يتغير اللون
. 

 مل زيت نباتي 5
+8-10 

قطرات من محلول 
 الفينولفثالين

لم يتغير اللون  إذا
 NaOHنضيف محلول 

 حتى يتغير اللون .

 10-8مل زيت نباتي + 5
قطرات من محلول 

 الفينولفثالين
 لم يتغير اللون إذا

 نضيف محلول
NaOH  حتى يتغير

 اللون.

     

مل ماء مقطر  5نضيف 
+ مقدار ضئيل من أملاح 

 الصفراء .

مل من محلول  5نضيف 
البنكرياس + مقدار 

 أملاحضئيل من 
 الصفراء .

مل من محلول  5نضيف 
 البنكرياس.

 

 جيدا ثم توضع في داخل الكأس ثم نسجل الأنابيبنحرك 
 . الأنابيبالتغيرا ت على الحاصلة على 

 

 
 

   تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 الاختبار ؟ ماسبب ذلك ؟  أنبوبيشير تغير اللون في  الأم/ حلل . 1س
 
 
المحلول في  حموضةالدهنيه تقل درجه  الأحماض إنتاجحمضيا بسبب  أصبحالمحلول  أن/ تغير اللون 1ج

 عمليه هضم الدهون . أثناء
 
 

  ؟الصفراء ومحلول البنكرياس في عمليه الهضم  المادة/ استخلص النتائج . بناء على نتائجك، صف دور 2س
 
 
 . التجربةالصفراء ومحلول البنكرياس الدهون مثل الزيت النباتي في  العصارة/  تحلل 2ج
 

 الاستنتاج
 

 الصفراء ومحلول البنكرياس تساعد على هضم الدهون .  أملاح أن
 

             ( استقص هضم الدهون .7 -1)تقرير تجربه                                              

مل ماء  125

مغلي لدرجه 

 م 40
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 المهارات العلمية المطلوبة

 
 الملاحظة

 

 
 جمع البيانات

 
 جدول البيانات

 

 
 المقارنة

 

 
 الاستنتاج

1 

 
 المجموع

 
 الدرجة

 
0,5 

 

 
      1.5 

 
         1 

 
     1 

 
      1 

 

         
      5 

 

 اليوم / ..................................                               الفصل / السابع )جهاز الهضم والغدد الصم  (                    

 موضوع الدرس /جهاز الغدد الصم .                                                

 التاريخ /................................            .عمل نموذج لجهاز الغدد الصم  ( 7 -2)      /            التجربةسم ا
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 الإجراءات الطريقة العلمية
 الحفاظ على اتزان الجسم الداخلي؟كيف تساعد الهرمونات في  المشكلة

 أن تلخص الطالبة دور الهرمونات في اتزان الجسم الداخلي . الهدف

 . للجسم  الداخلية البيئةواستقرار نفترض أن هناك علاقة بين جهاز الغدد الصم   الفرضية

 خطوات العمل الموضحة اختبار الفرضية 

 
 
 
 

 
البيانات 

 والملاحظات 

 

 التحدث أمام حشد من الناس ... ( 1النشاط )

 

 التغير الهرمون الاختبار

الهرمونات التي تفرز 
 أثناء التحضير

التنفس  -يقل كل من معدل نبض القلب تكون الهرمونات في حاله اتزان.
 ومستوى السكر في الدم.

 عند القيام به
 -النورابينفرين -يفرز الادرينالين

 الجلوكاجون .
 -القلب يزداد كل من معدل نبض

 التنفس ومستوى السكر في الدم .

 بعد الانتهاء منه
الادرينالين افرازيتوقف 

والنورابينفرين وإفراز الأنسولين 
 ويعود إلى حاله الاتزان .

 يعود الجسم إلى حاله الاتزان.

 ( الاختبار...2النشاط )                                                

 

 التغير الهرمون مراحل النشاط

الهرمونات التي تفرز 
 أثناء التحضير

التنفس  -يقل كل من نبض القلب تكون الهرمونات في حاله اتزان.
 ومستوى السكر في الدم.

 عند القيام به
 -النورابينفرين -يفرز الادرينالين

 الجلوكاجون .
التنفس  -يزداد كل من نبض القلب

 ومستوى السكر في الدم.

 منه بعد الانتهاء
الادرينالين افرازيتوقف 

والنورابينفرين وإفراز الأنسولين 
 ويعود إلى حاله الاتزان.

 يعود الجسم إلى حاله الاتزان.

 

 
تحليل البيانات 

 وتفسيرها

 
 ؟ ولماذا ؟ 5/ هل تكرر ظهور الهرمونات نفسها في معظم البرامج التي درستها في الخطوة رقم 1س
 
حكم فيها عدد قليل من من الانشطه المختلفة استجابة جسديه مشابهه يت/ نعم حيث تتطلب العديد 1ج

–الالدوستيرون  –الابينفرين  –الجلوكاجون  –الانسولين  –الهرمونات منها الهرمون المانع لادرار البول 
 الكالسيتونين . –الثايروكسن  –الجار درقي  –النورابينفرين 

 
 ة الجسم الرئيسية التي مثلتها في برنامجك ./ استخلص النتائج : اعمل قائمه بأجهز2س

 علام يدل هذا بالنسبة لعدد وظائف الجسم التي يتحكم فيها جهاز الغدد الصم ؟
 
 / تشمل أجهزه الجسم الجهاز العصبي ، الهيكلي ، الدوران ، العضلي ، الإخراجي ، التنفسي2ج

 ويؤدي جهاز الغدد دورا مهما في وظائف جميع أجهزه الجسم .
 

  الاستنتاج
 تقرار البيئة الداخلية في الجسمإن جهاز الغدد الصم والجهاز العصبي يعملان معا لضمان اس

         .عمل نموذج لجهاز الغدد الصم  (7 -2)تقرير تجربه                                         
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 اليوم / ..................................                                 (                    التكاثر والنمو في الإنسان ) الثامنالفصل / 

 التاريخ /................................             . تجربه استهلالية خصائص الخلية الجنسية       /     التجربةسم ا
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 الإجراءات الطريقة العلمية
  المشكلة

 كيف تنتج الخلايا الجنسية وتتخصص في تكوين اللاقحه ؟

  الهدف
 الخلايا الجنسية .أن تستنتج الطالبة خصائص 

 الفرضية
 

 .خصائص الخلايا الجنسية ودورها في التكاثر  نفترض أن هناك علاقة بين
 

 الأدوات والمواد
 

يوضح فيديو  –أو) صور    -شرائح مجهريه جاهزة لبويضة وحيوان منوي في الإنسان   –مجهر مركب 
 (.دور الحيوان المنوي والبويضة في تكوين اللاقحه

 الفرضيةاختبار 

الخلايا 
 الجنسية

 الخصائص صوره للشريحة
 الرسم
 

 
 
 

 البويضة

 

 
 

كرويه الشكل 
، كبيره 
 الحجم .

  

 
 

الحيوان 
 المنوي 

 

 
صغير الحجم 
، يتركب من 

أجزاء  3
 رئيسيه
 –) رأس 

 ذيل ( –عنق 

  

 

 
تحليل البيانات 

 وتفسيرها

  
 /قارن بين الحيوان المنوي والبويضة ؟ 1س
 
وله ثلاثة  البويضة/ يختلف الحيوان المنوي و البويضة في الشكل والحجم  فالحيوان المنوي اصغر من 1ج

 أجزاء رئيسيه أما البويضة فهي كرويه الشكل لتوفر فرصه للعديد من الحيوانات المنوية لامكانيه اختراقها .
 

 وي والبويضة في عمليه التكاثر ؟ / حدد التراكيب والخصائص التي تؤثر في دور كل من الحيوان المن2س
 
 /  *يساعد الذيل الحيوان المنوي على الوصول إلى موقع البويضة .2ج

مساحه السطح الكبيرة المستديرة للبويضة توفر فرصه للعديد من الحيوانات المنوية لامكانيه *        
 اختراقها .

 الاستنتاج
 

 .صائص محدده لتدعم أدوارها في التكاثرخلايا الحيوانات المنوية و البويضات لها خأن 
 

                             .خصائص الخلية الجنسية (  8استهلالية ) تقرير تجربه                                        
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 المهارات العلمية المطلوبة

 
 التصميم

 
 الرسم 

 

 
 ستخدام النماذجا

 

 
 التفسير

 

 
 المجموع

 
 الدرجة

           
     1 

 الصحة  ا     الدقة

0       0,5   0,5 

 
              
            1.5 

       
       1,5 

         
        5 

 اليوم / ..................................                                (                    التكاثر والنمو في الإنسان ) الثامنالفصل / 

 موضوع الدرس / انتاج الخلايا الجنسية 

 التاريخ /................................                          . إنتاج الخلايا الجنسية  ( 8 -(1        /       التجربةسم ا



40 
 

 

 

 

 الإجراءات                                                   الطريقة العلمية 
 المنصف أربعه حيوانات منوية وبويضة واحده فقط ؟لماذا ينتج الانقسام  المشكلة

 الطالبة مراحل إنتاج الخلايا الجنسية خلال الانقسام المنصف  . تلاحظأن  الهدف

 نفترض أن هناك علاقة بين الانقسام المنصف وتكوين الأمشاج .                      الفرضية

 قلم رصاص . –ورق  –صلصال  الأدوات والمواد

 خطوات العمل الموضحة . اختبار الفرضية
 

 
 
   
 
 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
/ استخدم النماذج . ارسم كل مرحله ، واكتب أسماء الأجزاء التالية ، والصقها في مواقعها : الخلية 1س

، الجسم المنوية الاوليه ، الخلية البيضيه الاوليه ، البويضة ، الحيوان المنوي ، الجسم القطبي الأول 
 القطب الثاني ، البويضة المخصبة ، اللاقحه ) الزيجوت ( .

 
 /   بعض نماذج للطالبات ...1ج
 

 مرحله تكوين البويضات
 مرحله تكوين الحيوانات المنوية

 

 
 

 

 
 / وضح . مافائده تركيز الانقسام المنصف على سيتوبلازم البويضة الواحدة ؟2س
 
السيتوبلازم في البويضة الواحدة  الكثير من المواد والعضيات ، ومنها / يوفر تركيز الانقسام على 2ج

 الميتوكندريا اللازمة لنمو اللاقحه .
 

  الاستنتاج      
إن الاختلاف في انقسام السيتوبلازم هو السبب الرئيسي لاختلاف الانقسام المنصف عند كل من الذكر 

 والأنثى في الإنسان .
 

 . إنتاج الخلايا الجنسية   ( 8 -(1 تقرير تجربه 
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المهارات العلمية 
 المطلوبة

 
 الملاحظة 

 

 
 جمع البيانات 

 

 
 التمثيل البياني 

 

 
 التحليل 

 

 
 التلخيص

 

 
 المجموع

 
 الدرجة

        
     0.5 

           
       0.5 

            
          1 

        
         1,5 

        
       1,5 

          
      5 

 اليوم / ..................................                                    (                    التكاثر والنمو في الإنسان ) الثامنالفصل / 

 موضوع الدرس / المراحل الثلاث لتكون الجنين .

 /................................ التاريخ          .ترتيب المراحل الأولى من نمو الإنسان  ( 8 -2  (     /     التجربةسم ا

الاسبوع العاشر من نمو الجنين 

. 
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 الإجراءات                                                الطريقة العلمية
 الأسابيع الثمانية الأولى من حياه جنين الإنسان  ؟ماالتغيرات التي تحدث في  المشكلة

 الطالبة التغيرات التي تحدث للجنين خلال أسابيع الحمل . تلاحظأن  الهدف

 .مراحل الحمل و التغيرات  التي تحدث في نمو الجنين نفترض أن هناك علاقة بين   الفرضية

 مجسم ( . –أو  ) فيديو  – 23صور للجنين من الأسبوع الأول إلى  الأدوات والمواد

 خطوات العمل الموضحة اختبار الفرضية

البيانات 
 والملاحظات

 التغيرات الأسبوع

 اتحاد خليه الحيوان المنوي مع البويضة . -1 الأول
 ا جميع الخواص التي يرثها الطفل تتكون خليه ملقحه قادره على النمو لديه -2
 اربعا وهكذا مدى الحياه .سرعان ماتنقسم هذه الخليه الى اثنين وثم  -3

اختفاء الطبقه الواقيه ويحل محلها نمو غير منتظم ذو اهداب صغيره تشبه  -1 الثاني 
 الاصابع .

 ن وهي ذاتها بدايه تكون المشيمه مهمه الاهداب لصق المضغه بالغشاء المبط-2
 مجموعات مختلفه . 3بدايه هذه المرحله تنقسم المجموعه الاصليه الى -3
الخلايا لتكون الجنين والاخرى المشيمه والثالثه تكون اغشيه تحيط  تحول هذه -4

 بالجنين وتقيه .

 الثالث
 
 
 

يبدو شكل الخلايا المكونه للجنين على شكل قطعه مفلطحه مستطيله بها قناه في  -1
 الوسط او نتوء يمكن لحجمها ان يرى بالعين المجرده .

 بدايه ظهور الكثير من الاعضاء . -2
 المكون للرأس والمخ بشكل سريع .نمو الجزء  -3
 ظهور انخفاض قليل الغور في موضع العين . -4

  الرابع

 ( الجهاز الهضمي –الرئتين  –الكبد  –القلب   تشكيل جميع الاعضاء الداخليه منها )
  

 الخامس
 

 تكون العمود الفقري . -1
 تكون نتوءات في الاطراف . -2

 بشكل ملتصق .تكوين بشكل مبدئي اليدين والارجل  -1 السادس
 وجود ذيل للجنين كامل التكوين . -2

 السابع 
 الثامن

 تحديد شكل وجه الجنين بشكل واضح . -1
 تكوين الاذان والجفنان . -2

 اتخاذ الاعضاء الداخليه وضعها الثابت بالنسبه لبعضها البعض . -3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترتيب المراحل الأولى من نمو الإنسان  ( 8 -(2 تقرير تجربه  
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والمرتبطة بالعامل الذي اخترته خلال فتره / حللي الرسم البياني الذي رسمته وحدد التغيرات في النمو 1س.
 الأسابيع العشرة الأولى من عمر الجنين .

 طول الجنين . العامل المراد تتبعه/ 1ج                                                   

 التغيرات صور الاجنه الأسابيع

الأسابيع 
 الثلاث الأولى

  
اسابيع من الاخصاب يصبح  3بعد 

بوصه )  0.06الجنين طول 
(سم وبحجم راس قلم 0,15

 الرصاص تقريبا .

الأسبوع 
 الخامس

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

سم ( 0.20بوصه )0,08بطول 
 وبحجم راس قلم الرصاص تقريبا   

الأسبوع 
 السادس

 
 
 
 
 
 

 
بوصه 0,125يصبح طول الجنين 

  (سم . 0,32)
 

 
 

 

 الاسبوع
 السابع

يصبح طول الجنين بوصه  
أي اكبر بقليل من  ( سم0,83)

 ممحاه قلم الرصاص .

الأسبوع 
 االثامن

  
 

بوصه 0,5يبلغ طول الجنين 
 ( سم تقريبا .1,27)

الأسبوع 
 التاسع

  
 

يصبح طول الجنين بوصه واحده 
 ( سم 2,4)

الاسبوع 
 العاشر 

 

 
 
 

يصبح طول الجنين بوصه واحده 
 ( سم 2,9)
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 -:الرسم البياني 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .من نمو الجنين  الاسبوع العاشر / لخصي مستوى النمو للعامل الذي فحصته في نهاية 2س
 

في الغالب وبالرغم من تكون معظم الأعضاء فان التغيرات في نمو الجسم وعمليات الايض والجلد والرئتين 
 تستمر بالنمو لأنها ضرورية لاستمرار حياه الجنين .

 
 
 
 
 

  

 الاستنتاج
 
 و نمو الأعضاء وأصبحت واضحة . كل ماتقدم الجنين في العمر زاد الحجم 
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 اليوم / ..................................                                              (                    جهاز المناعة ) التاسع الفصل / 

 التاريخ /................................       .يمكنك تتبع الاصابه بالزكام ؟كيف تجربه استهلالية  / التجربةاسم   
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 الإجراءات الطريقة العلمية
 كيف يمكنك تتبع الاصابه بالزكام ؟ المشكلة

 .أن تستنتج الطالبة طرق الاصابه بالزكام  الهدف

 والإصابة بالزكام .طرق العدوى نفترض أن هناك علاقة بين  الفرضية

 ورقه وقلم  –مجموعة من الأسئلة  الأدوات والمواد

 خطوات العمل الموضحة                                               اختبار الفرضية 

البيانات 
 والملاحظات

 (المقترحةالاسئله )
 ( B)  الطالبة        

 
 ( A)  الطالبة

   بالزكام ؟ أصبتيهل 

   بالزكام ؟ أصبتيمره  أخرمتى 

   الاصابه بالزكام ؟ أسبابماهي 

   الاصابه بالزكام ؟ أعراضما 

ما التدابير الوقائية لتجنب 
 الاصابه بالزكام ؟

  

ماهو العلاج المناسب لمرض 
 الزكام ؟

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تحليل البيانات 
 وتفسيرها

 
 / صفي. كيف تميزي خريطتك المفاهمية بين أعراض الزكام المختلفة الذي أصاب زملائك ؟1س

  

الطالبات دوائر مختلفة الألوان أو أشكال مختلفة في . يستخدم ) البيانات والملاحظات (الاجابه  في الجدول السابق 
 خرائطهم المفاهيميه للتمييز بين أعراض الرشح المختلفة .

 
 / استنتجي الطرائق التي ينتقل بها مسبب مرض الزكام في أثناء انتقاله بين زملائك وأصدقائهم وأسرهم ؟2س
 

 .( عطا س أو  شخص مصاب  طيراتقاستخدام أكواب الشرب أو استنشاق الرذاذ الناتج ) 

 الزكام    

 الوقاية  الأعراض أسباب انتقال الزكام

----------------------

----------------------

----------------------

----------------------

---------------------- 

----------------------

----------------------

----------------------

----------------------

---------------------- 

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

-------------------- 

                             .كيف يمكنك تتبع الاصابه بالزكام ؟( 9)استهلالية تقرير تجربه                                  


