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اعــــــــــــداد أ:حــــــســــــنــــــاءالــــــغــــــامــــــدي 
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سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

 

الحمد لله والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين،

   أما بعد: 

نبذة تعريفية لمجموعة رفِعَْة :                                                                                    

هي مجموعة تدُارمن قبل معلمي ومعلمات الرياضيات من جميع أنحاء 
المملكة، وهي قائمة على التطوير المهني  لجميع المعلمين والمعلمات

 وابتكارالأفكارالإبداعية للتعليم العام، والإنتاج الموثق لكل ما يخص 
الرياضيات والتعليم العام.

وبهدف التسهيل والتيسير لمادة الرياضيات ونشر العلم، 

نقدم لكم  "سلسة رفِعة لدفتر الرياضيات " 

             دفتر رياضيات اول متوسط الفصل الدراسي الاول  

نسأل الله ان يجعله خالصا لوجهه وان تجدوا فيه الفائدة

https://linktr.ee/Refa2


الفصل  

رياضيات أول متوسط
الفصل الدراسي الأول 

١

اسم المعلم/ة

اسم الطالب/ة  

@ h s a n a a - 2

سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

اعــــــــــــداد أ:حــــــســــــنــــــاءالــــــغــــــامــــــدي 

دفتر 



جدول حصص   الرياضيات 

الاثنين

الاحد

الخميس

الاربعاء

الثلاثاء

للوصول إلى القمة 
لابد من المرور عبر محطات الفشل 

فالشخص الطموح هو الذي يجعل من فشلة 
مجرد استراحة لينطلق كالسهم   

عنوان شخصيتك  
واضح من نظافة دفترك

السابعةالسادسةالخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى

١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



متابعة و تقييم الدفتر 

ملاحظاتالدرجةالتاريخ

٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

بقوة البدايات تكون روعة النهايات 

اهتم اكثر  
رائع

انار الله دربك 

استمر في تميزك

اشكرك على حرصك

انار الله دربك 

اشكرك على حرصك

اهتم اكثر  

اهتم اكثر  

اهتم اكثر  

اهتم اكثر  

اهتم اكثر  



متابعة و تقييم الدفتر 

ملاحظاتالدرجةالتاريخ

٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

بقوة البدايات تكون روعة النهايات 



جــــــــــدول الــــــضــــــرب

٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مهارة سابقة



التاريخ :   /    /  الموضوع

الخطوات الاربع لحل المسألة

تحقق من فهمك

 أ

افهم١

حيتان : تزداد كتلة مولود الحوت الأزرق 
 . ف;م 

>
 يوم?ا

>
حوالي ٩٠ ك?لو جراما

 تزداد كتلته في الساعة ؟ 
>
 تقJKLا

>
ك?لو جراما

تأكد

 ب

٣

 ١-١ الخطوات الأر/ــع لحل المسألة    

تحققحلخطط ٢٣٤

١ أ

bسمى الأعداد التي `مكن ترت\بها بنقط على ش;ل مثلث 
"الأعداد 

المثلث?ة " و يبين الش;ل أدناە الأعداد المثلث?ة الخمسة 
الأولى . اlتب أول ثمان?ة 

أعداد مثلث?ة ، ثم اrlشف قاعدة النمط في تلك الاعداد

 ما العددان التال?ان في النمط أدناە

تدرب وحل المسائل 

انة أجنحتها حوال٥٠ مرة في الثان?ة، ف;م  مرة في  تحرك معظم العصافير الطنَّ
 الدق?قة `حرك العصفور الطنّان جناح?ه

٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

استعمل الأرقام ٥، ٦، ٧ ، ٨ لتكون  عددين،  ٌّكل منهما مكون من رقمين
مختلفين، ويكون ناتج ضربهما أكبر ما يمكن. 

رائع

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

 ١-١ الخطوات الأر/ــع لحل المسألة    

١٠

٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

كن صاحب أهداف لا أماني ..



التاريخ :   /    /  الموضوع

القوى والاسس 

اlتب �ل قوة على صورة ضرب العامل في نفسه :تحقق من فهمك

تأكد

 ١-٢ القوى والاسس       

العامل المتكرر في عملية الضرب عدد المرات التي استعمل فيها الأساس عاملا.  الاساس الاس 

الص?غة الق?اس?ة تكتب فيها الأعداد دون استعمال الأسس 

٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

تقرأ ( واحد تكع?ب )تقرأ ( ثلاثة ت�Lيع )

اlتب �ل قوة على صورة ضرب العامل في نفسه :

تحقق من فهمك

احسب ق?مة �ل مما `أتي : 
 

تأكد

احسب ق?مة �ل مما `أتي : 
 

 الص?غة الاس?ةالتي تُكتب فيها الأعداد �استعمال الأسس.

تأكدتحقق من فهمك



التاريخ :   /    /  الموضوع

مسائل مهارات التفكير العليا 

 اكتب قوتين مختلفتين لهما القيمة نفسها

متميز 

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

 ١-٢ القوى والاسس       

٣٣

٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

ترتيب العمليات 

تحقق من فهمك

احسب ق?مة العJارتين التاليتين

تأكد

 ١-٣  ترتGب العملCات        

الاقواس 

القوى 

٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

الضرب اوالقسمة من ال?مين الى ال�سار 

الجمع اوالطLح من ال?مين الى ال�سار 

١

٢

٣

٤

احسب ق?مة العJارات  التال?ة

احسب ما`لي 

تدرب على اختبار مسائل مهارات التفكير العليا 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 استراتيجية حل المسألة باستعمال التخمين والتحقق

 أعداد : ضرب عدد في ٦ ، ثم أض?ف إلى ناتج الضرب ٤ ، ف;ان الناتج ٨٢، فما العدد؟ 

 ١-٤ استراتCجCة حل المسألة

١٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤ 

٥

٨

رائعة



التاريخ :   /    /  الموضوع

المتغيرات والعبارات الجبرية

احسب ق?مة �ل من العJارات التال?ة ، إذا �انت ه = ٨ ، د = ٥ :تحقق من فهمك

تأكد

  ١-٥ الجبر: المتغيرات و العQارات الجبرOة

`مثل رمز ل�م?ة غير معلومة 

تحتوي رموز و اعداد وعملية حسابية واحدة على  الاقل 

المتغير  

العJارة الجبرKة

المعامل هو العدد المضروب في متغير 

١١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

احسب ق?مة �ل عJارة مما `أتي، إذا �انت أ = ٣، ب = ٥

تحقق من فهمك

تأكد

احسب ق?مة �ل من العJارات التال?ة ، إذا �انت ه = ٦ ، ب = ٤ : 

ه + د

حسب ق?مة �ل عJارة مما `أتي ، إذا �انت م = ٢ ، ن = ٦ :

٧ م – ٢ ن =

مسائل مهارات التفكير العليا 

مبدع/



التاريخ :   /    /  الموضوع

المعادلات

 :تحقق من فهمك
>
تأكدحل المعادلات التال?ة ذهن?ا

  ١-٦ الجبر: المعادلات 

المعادلة  جملة تحتوي على عبارتين تفصل بينهما إشارة المساواة «=» 

١٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

١).    ٧٥ = و + ٧٢ 
ب - ٥ =٢٠

مسائل مهارات التفكير العليا 

متميز كالعادة

٨ = ص ÷ ٣
 ٢).    ص – ١٨ = ٢٠ 

تدرب على اختبار 

كن عالي الهمة .. 
ولا ترضى بغير 

القمة !. 

أ

ب

١

٢



التاريخ :   /    /  الموضوع

 خاصية توزيع عملية الضرب على الجمع 

تحقق من فهمك

استعمل خاص?ة التوزKــــع لإعادة كتا�ة �ل من العJارات التال?ة  ، ثم احسب ق?متهما :

تأكد

  ١-٧ الجبر: الخصائص 

أ (ب + جـ) = أ (ب) + أ (جـ )

١٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

 = ( ٣+٤ ) ١)   ٧
= ( ١ + ٤ ) ٦ 

مسائل مهارات التفكير العليا 

 = (٦+٢ ) ٢)  ٥ 

تدرب على اختبار 

= ( ٣ ) ٦ ( ٩ ) + ٦ 

خصائص عمليتي الجمع والضرب ( الابدال ، التجميع ، العنصر المحايد ) 

الابدال

التجميع

العنصر المحايد

 ، و علل خطوات الحل :
>
احسب ق?م �ل مما `أتي ذهن?ا

تأكدتحقق من فهمك

=(٧ ×٥ ) × ٤٠

 =(٨٩ + ١٥) + ١  

أ

ب

د

أ

= ( ٣٣ × ٢ ) × ٥٠ 

هل الجملة : ( ١٨ + ٣٥ )×٤=١٨+٣٥×٤  
صح?حة ام غير  صح?حة وضح اجابتك . 

أي عJارة مما `أتي `مكن كتابتها على 
الصورة    ٦ (٩ + ٨)؟  

  
أ) ٨×٦+٨ × ٩ 

ب)  ٦×٩+٦ × ٨ 
 جـ) ٦×٩ × ٦× ٨ 

د) ٦+٩× ٦+٨

أي عJارة مما `أتي `مكن كتابتها على 
الصورة   ٢ (ل + ٥)؟  

  
أ) ٢ل +٥   

ب)  ل + ١٠ 
 جـ) ٢ ل +٧ 
د) ٢ل + ١٠

بوركت الجهود



التاريخ :   /    /  الموضوع

انشاء جدول الدالة

تحقق من فهمك

تأكد

  ١-٨ الجبر: المعادلات و الدوال  

الدالة هي علاقة تربط كل قيمة من المدخلات  بقيمة واحدة من المخرجات  
المجال هو قيم  المدخلات  

المدى هو قيم المخرجات 

١٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا 

اذا �ان ثمن ال­تاب الواحد ٧ رKالا ، فأ¬شئ جدول دالة يبين ت;لفة شراء �ل 

من : كتاب واحد ، و كتابين و ٣ و ٤ كتب . ثم حدد مجال الدالة و مداها

أ

١٢

المجال 

المدى 

صالقاعدة س

ص٣س س

١١✖ ٣

٢٢✖ ٣

٣٣✖ ٣

٤

ص٤س س

✖صفرصفر ٤

١٢✖ ٤

٢
٣

المجال المجال 

المدى المدى 

ا¯مل الجدولين الآتيين ثم حدد مجال الدالة و مداها :

ص= ٤سص= ٣س



التاريخ :   /    /  الموضوع

متميز

تدرب على اختبار 

٢٩٤ سم              ٣٤٣ سم.           ١١٥٨ سم.            ٢٧٤٤ سم 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

  ١-٨ الجبر: المعادلات و الدوال  

٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ الموضوع

١٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مهارة سا_قة



التاريخ الموضوع

١٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

الاعداد الصحيحة 

تحقق من فهمك

 ل�ل مما `أتي :
>
 صح?حا

>
أlتب عددا

تأكد

اعداد اكبر من الصفر كلما زادت زادت قيمتها 

➕

١٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا 

 ٦ درجات فوق الطب?عي 

 ٥ سم دون  الطب?عي 

تدرب على اختبار 

أ

ب
١
٢

➖

اعداد اقل من الصفر كلما زادت قلت قيمتها  الصفر 
لاالموجب 
ولا سالب

خسارة ٣ رKالات  

  
ً

توفير �مقدار ١٦ رKا±

١٦ لا ر�ــح ولا خسارة في أول صفقة

  �ل مجموعة  مما `أتي على خط الاعداد 
>
مثل   ب?ان?ا

تأكدتحقق من فهمك

أوجد ق?مة �ل من العJارات الآت?ة :

إذا �ان| س| = ٣، فما ق?مة س ؟

القيمة المطلقة ( المسافة بين العدد والصفر )

الاعداد الصحCحة والقCمة المطلقة



التاريخ :   /    /  الموضوع

> ٫<٫ =           تكون الاشارة مفتوحة على باتجاه العدد الكبير 

تأكدتحقق من فهمك

 ٢-٢ مقارنة الأعداد الصحCحة وترتdبها

١٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا 

تدرب على اختبار 

أ

ب

١
٢

٣

متميز

تحقق من فهمك

تأكد



التاريخ :   /    /  الموضوع

المستوى الاحداثي 

تحقق من فهمك

تأكد

 ٢-٣ المستوى الإحداثي

١٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا  تدرب على اختبار 

أ

ب

١
٢
٣

اlتب الزوج المرتب المقا�ل ل�ل نقطة، ثم حدد ال�Lــع الذي تقع ف?ه أو المحورالذي تقع عل?ه

ج

اlتب الزوج المرتب المقا�ل ل�ل نقطة، ثم حدد ال�Lــع الذي تقع ف?ه أو المحورالذي تقع عل?ه

٤
تأكدتحقق من فهمك  مثل النقاط في المستوى الأحداثي ، وسمها

د

هـ

 وّضح لماذا `ختلف موقع  
النقطة أ (١، -٢) عن موقع النقطة ب (-٢، ١).



التاريخ الموضوع

٢٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 ➕ قاعدة الاشارات في حالة 
اذا العددين لهم نفس الاشارة نضع نفس الاشارة ونجمع 

اذاختلفت الاشارة نضع اشارة العدد الكبير ونطرح

تأكدتحقق من فهمك

 ٢-٤ جمع الأعداد الصحCحة

٢١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا  تدرب على اختبار 

أ

ب
١

٢

ممتاز 

تأكدتحقق من فهمك

د

أوجد ناتج �ل مما `أتي

ا  ع̧ أ ي عدد ونظيرە الجمعي ¶ساوي صفر<  - ٩ + ٩ = صفر مجم

هـ

و

ط



التاريخ :   /    /  الموضوع

 ➖ قاعدة الاشارات في حالة 
اذا العددين لهم نفس الاشارة نضع نفس الاشارة ونجمع 

اذاختلفت الاشارة نضع اشارة العدد الكبير ونطرح

تأكدتحقق من فهمك

 ٢-٥ طkح الأعداد الصحCحة 

٢٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا 

أ

ب
١

٢

ممتاز 

تأكدتحقق من فهمك

أوجد ناتج �ل مما `أتي

 - ٩ -(- ٩ )= -٩+٩ سالب �عد سالب `عني موجب 

د

هـ

و

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 ✖ قاعدة الاشارات في حالة 
اذا العددين لهم نفس الاشارة يكون الناتج موجب ونضرب 

اذاختلفت الاشارة يكون الناتج سالب  ونضرب 

تأكدتحقق من فهمك

 ٢-٦ ضرب الأعداد الصحCحة 

٢٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا 

أ

ب
١

٢

احسنت

تأكدتحقق من فهمك

أوجد ناتج �ل مما `أتي

ج

د

هـ

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 استراتيجية حل المسألة باستعمال البحث عن نمط 

 ٢-٧ استراتCجCة حل المسألة

٢٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤ 

٥

٨

رائع



التاريخ :   /    /  الموضوع

 ➗ قاعدة الاشارات في حالة 
اذا العددين لهم نفس الاشارة يكون الناتج موجب ونقسم 

اذاختلفت الاشارة يكون الناتج سالب  ونقسم  

تأكدتحقق من فهمك

 ٢-٨ قسمة  الأعداد الصحCحة 

٢٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

مسائل مهارات التفكير العليا 

أ

ب
١

٢

احسنت 

تأكدتحقق من فهمك

أوجد ناتج �ل مما `أتي

ج

د

هـ



التاريخ :   /    /   ٢-٨ قسمة  الأعداد الصحCحة الموضوع

٢٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ممتاز

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

تدرب على اختبار 



التاريخ الموضوع

٢٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-١ كتا�ة العJارات الجبرKة والمعادلات

٢٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

ب

١
٢

بوركت الجهود 

تأكد

اlتب العJارة الآت?ة �عJارة جبرKة

ج

٥

٣

كتا�ة معادلة

اlتب العJارة الآت?ة �عJارة جبرKة

تحقق من فهمك

تأكد

٦



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٢ معادلات الجمع و الطLح

٢٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

د

١٢

تأكد

تحقق من فهمك

٥تأكد

حل معادلات الجمع

ب



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٢ معادلات الجمع و الطLح

٣٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

هـ

٦٧

تأكد

حل معادلات الطLح

و



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٣ معادلات الضرب

٣١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

١٤

تأكد

حل معادلات الضرب

ب

تدرب على اختبار 

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 



التاريخ :   /    /  الموضوع

 استراتيجية حل المسألة باستعمال الحل عكسيا 

 ٣-٤ استراتCجCة حل المسألة

٣٢سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

٤ 

٥

٦

رائع



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٥ المعادلات ذات خطوتين  

٣٣سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

١٣

تأكد

حل معادلات الضرب

ج

أخرى.............. تمارين إضافية اختبار دوري  ملاحظات هامة 

متميز كالعادة



التاريخ الموضوع

٣٤سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٦ المح?ط والمساحة  

٣٥سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

تأكد

اوجد مح?ط المستط?ل الذي طوله ١٤٫٥ سم ، وعرضه ١٢٫٥ سم

المح?ط  هو المسافة حول الش;ل الهندسي

اشترى سالم إطارا للوحة فن?ة عرضه ٩٠ سم. إذا �ان مح?ط الإطار ٤٠٠ سم، فما طولها ب



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٦ المح?ط والمساحة  

٣٦سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ج

تأكد

وجد مساحة سطحها ومح?طها
»
 رخام : قطعة رُخام طولها ١٩ سم وعرضها ١٠ سم أ

المساحة هي  ق?اس المنطقة المحصورة داخل الش;ل الهندسي 

اوجد طول مستط?ل مساحته ١٣٥م٢ ، وعرضه ٩ م ب



التاريخ الموضوع

٣٧سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 



التاريخ :   /    /  الموضوع

تحقق من فهمك

٣-٧ التمث?ل الب?اني  للدوال

٣٨سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

أ

ب

ص س

من جد وجد ومن زرع حصد

تأكد



التاريخ :   /    /  ٣-٧ التمث?ل الب?اني  للدوالالموضوع

٣٩سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ا �خط مستق?م  المعادلة الخط?ة تمثل ب?ان?<

ص س

تدرب على اختبار 

بارك الله جهودك 



التاريخ :   /    /  ٣-٧ التمث?ل الب?اني  للدوالالموضوع

٤٠سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

ص س

من جد وجد ومن زرع حصد

ص س

ص س

تمارKن اضاف?ة



التاريخ الموضوع

٤١سلسة رِفعة لدفتر الرياضيات 

كن 
صاحب 
أهداف 

لا 
أماني .

.



٤٢

أول متوسط

الفصل الدراسي الاول 


