[image: ]توزيع مقرر (أحيـــــــــــــــــــاء 2-3) 
الفصل الدراسي الثالث - 1445 هــ
	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	22/8
	26/8
	29/8
	4/9
	7/9
	11/9
	14/9
	18/9
	الاثنين 6/10
	9/10
	12/10
	16/10

	تركيب الخلية ووظائفها
	الطاقة الخلوية
	التكاثر الخلوي
	التكاثر الجنسي والوراثة

	التركيب الخلوية والعضيات
	كيف تحصل المخلوقات على الطاقة
	البناء الضوئي
	النمو الخلوي
	العودة يوم الاثنين 6/10
الانقسام المتساوي
	الانقسام المنصف

	التركيب الخلوية والعضيات
	كيف تحصل المخلوقات على الطاقة
	التنفس الخلوي
	النمو الخلوي
	الانقسام المتساوي
	الوراثة المندلية

	كيمياء الخلية
	البناء الضوئي
	التنفس الخلوي
	الانقسام المتساوي
	تنظيم دورة حياة الخلية
	الوراثة المندلية

	تقويم الفصل ومراجعة
	البناء الضوئي
	تقويم الفصل ومراجعة
	الانقسام المتساوي
إجازة العيد نهاية دوام الخميس 18/9
	تقويم الفصل ومراجعة
	ارتباط الجينات

	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع 12 و13

	19/10
	23/10
	26/10
	1/11
	4/11
	8/11
	11/11
	15/11
	18/11
	22/11
	25/11
	4/12

	الوراثة المعقدة والوراثة البشرية
	الوراثة الجزيئية
	مراجعة عامة
	فترة الاختبارات

	الأنماط الأساسية للوراثة
	الأنماط الوراثية المعقدة
	المادة الوراثية
	DNA وRNA والبروتين
	مراجعة عامة 
	الاختبارات إلى تاريخ
4/12/1445ه

	الأنماط الأساسية للوراثة
	الأنماط الوراثية المعقدة
	المادة الوراثية
	DNA وRNA والبروتين
	مراجعة عامة
	

	الأنماط الوراثية المعقدة
	الكروموسومات والوراثة
	تضاعف DNA
	التنظيم الجيني والطفرة
	مراجعة عامة 
	

	إجازة نهاية أسبوع مطولة 23/10
	تقويم الفصل ومراجعة
	تضاعف DNA
	التنظيم الجيني والطفرة
	مراجعة عامة 
	



	معلم/ـة المقرر
	
	مدير/ة المدرسة
	


    * أربع حصص في الأسبوع                                                                                                                 · إعداد أ.فيصل الجمعان FaisalTheTeacher@


[image: ]توزيع مقرر (مبادئ العلوم الصحية 1-2) 
الفصل الدراسي الثالث - 1445 هــ

	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	22/8
	26/8
	29/8
	4/9
	7/9
	11/9
	14/9
	18/9
	الاثنين 6/10
	9/10
	12/10
	16/10

	تعزيز السلامة
	تعزيز السلامة / مكافحة العدوى
	مكافحة العدوى/العلامات الحيوية

	- استخدام ميكانيكا الجسم 
- تجنب الحوادث والإصابات 
- الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق
	- الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق
- فهم مبادئ مكافحة العدوى
- غسل اليدين 
- الالتزام بالاحتياطات المعيارية
	- التعقيم والتطهير والتنظيف بالموجات فوق الصوتية
- استخدام تقنيات التعليم 
	- الالتزام بالاحتياطات لمنع انتقال العدوى 
- مراجعة الفصل الأول والثاني
- قياس العلامات الحيوية وتسجيلها 
إجازة العيد تبدأ مع نهاية 
دوام يوم الخميس 18/9
	العودة يوم الاثنين 6/10
	- تقديم الإسعافات الأولية 
- تطبيق الإنعاش القلبي الرئوي
- تقديم الإسعافات الأولية في حالات النزيف والجروح 


	
	
	
	
	- قياس درجة الحرارة وتسجيلها
- قياس النبض وتسجيله
- قياس التنفس وتسجيله
- قياس النبض القمي وتسجيله
- قياس ضغط الدم وتسجيله
	

	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع 12 و13

	19/10
	23/10
	26/10
	1/11
	4/11
	8/11
	11/11
	15/11
	18/11
	22/11
	25/11
	4/12

	الإسعافات الأولية
	الاستعداد للحياة العملية / مراجعة عامة
	فترة الاختبارات

	- تقديم الإسعافات الأولية في حالات الصدمة
- تقديم الإسعافات الأولية في حالات التسمم
	- تقديم الإسعافات الأولية في حالات الحروق
- تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض المفرط للحرارة 
- تقديم الإسعافات الأولية في حالات التعرض للبرد
	- تقديم الإسعافات الأولية في حالات إصابات العظام والمفاصل
- تقديم الإسعافات الأولية في حالات المرض المفاجئ
	- مراجعة الفصل الثالث والرابع 
- تطوير مهارات الحفاظ على الوظيفة
- كتابة خطاب التعريف وإعداد السيرة الذاتية
- ملء استمارة التقدم إلى الوظيفة
	- المشاركة في مقابلة التوظيف
- تحديد صافي الدخل
- احتساب الميزانية
- مراجعة الفصل الخامس
- إثراءات
- تعزيز المهارات
	الاختبارات إلى تاريخ
4/12/1445ه

	إجازة نهاية أسبوع مطولة 23/10
	
	
	
	
	



	معلم/ـة المقرر
	
	مدير/ة المدرسة
	


          * ثلاث حصص في الأسبوع                                                                                                                            · إعداد أ.فيصل الجمعان FaisalTheTeacher@


[image: ]توزيع مقرر (علم الأرض والفضاء 1-2) 
الفصل الدراسي الثالث - 1445 هــ
	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	22/8
	26/8
	29/8
	4/9
	7/9
	11/9
	14/9
	18/9
	الاثنين 6/10
	9/10
	12/10
	16/10

	المجموعة الشمسية
	البيئة الفضائية
	الأجهزة الفلكية
	الأحافير والتأريخ الصخري

	- الكواكب الداخلية

	- الكواكب الخارجية والأجرام الأخرى في نظامنا الشمسي
- تقويم الفصل
- اختبار مقنن
	- الشمس
- النشاط الشمسي
- تقويم الفصل
- اختبار مقنن
	- الطيف الكهرومغناطيسي
- المناظير الأرضية والفضائية
- تقويم الفصل
- اختبار مقنن

إجازة العيد تبدأ مع نهاية 
دوام يوم الخميس 18/9
	العودة يوم الاثنين 6/10
- تعريف الأحافير وشروطها
- طرق حفظ الأحافير وشروطها
	- السجل الصخري 
- العمر النسبي والعمر المطلق
- تقويم الفصل
- اختبار مقنن

	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع 12 و13

	19/10
	23/10
	26/10
	1/11
	4/11
	8/11
	11/11
	15/11
	18/11
	22/11
	25/11
	4/12

	الطاقة ومصادرها
	جيولوجيا المملكة العربية السعودية
	مراجعة عامة
	فترة الاختبارات

	- النفط والغاز وأماكن وجودهما
- طرق استكشاف النفط والغاز وخصائصهما
	- أنواع الطاقة المتجددة
- الطاقة النووية
- تقويم الفصل
- اختبار مقنن
	- صخور المملكة العربية السعودية 
- الصفيحة العربية وتكويناهما
	- المياه الجوفية في المملكة العربية السعودية
- تقويم الفصل
- اختبار مقنن
	- مراجعة عامة 
	الاختبارات إلى تاريخ
4/12/1445ه

	إجازة نهاية أسبوع مطولة
يوم الخميس 23/10
	
	
	
	
	



	معلم/ـة المقرر
	
	مدير/ة المدرسة
	


              * أربع حصص في الأسبوع                                                                                                                                                                                                                                   · إعداد أ.فيصل الجمعان FaisalTheTeacher@



[image: ]توزيع مقرر الإحصاء (مسار الصحة والحياة) 
الفصل الدراسي الثالث - 1445 هــ

	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	22/8
	26/8
	29/8
	4/9
	7/9
	11/9
	14/9
	18/9
	الاثنين 6/10
	9/10
	12/10
	16/10

	مبادئ علم الإحصاء
	عرض البيانات وتلخيصها

	- مقدمة وتعليمات المقرر
- مفاهيم علم الإحصاء الأساسية

	- أنواع العينات
- مصادر البيانات وطرق جمعها
	- تقويم ختامي
- تطبيقات
- مشروع الفصل
	- التوزيعات التكرارية
- التمثيلات البيانية للتوزيعات التكرارية

إجازة العيد تبدأ مع نهاية 
دوام يوم الخميس 18/9
	العودة يوم الاثنين 6/10
	- تقويم ختامي
- تطبيقات 
- مشروع الفصل

	
	
	
	
	- مقاييس النزعة المركزية
- مقاييس التشتت

	

	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع 12 و13

	19/10
	23/10
	26/10
	1/11
	4/11
	8/11
	11/11
	15/11
	18/11
	22/11
	25/11
	4/12

	الارتباط والانحدار الخطي
	نظرية الاحتمالات
	مراجعة
	فترة الاختبارات

	- المتغيرات العشوائية
- الارتباط
- الانحدار الخطي البسيط
	- تقويم ختامي
- تطبيقات
- مشروع الفصل
	- الاحتمالات
- التوزيعات الاحتمالية المنفصلة
- التوزيعات الاحتمالية المتصلة
	- تقويم ختامي
- تطبيقات 
- مشروع الفصل
	- مراجعة عامة
	الاختبارات إلى تاريخ
4/12/1445ه

	إجازة نهاية أسبوع مطولة 23/10
	
	
	
	
	



	معلم/ـة المقرر
	
	مدير/ة المدرسة
	


          * ثلاث حصص في الأسبوع                                                                                                                            · إعداد أ.فيصل الجمعان FaisalTheTeacher@





[image: ]
للحصول على النماذج التالية: 
· سجلات متابعة 
· سجلات رصد 
· خطط علاجية 
· خطط تدريس المنهج للفصل الدراسي
· سجل تنفيذ التجارب 
· مسرد للدروس 
· كشوف غياب على شكل تقويم واسبوعية
· سجل متابعة مشاريع
· عروض تقديمية للدروس 
تستطيع الحصول عليها بالانتقال الى متجر فيصل الجمعان، اضغط هنا للانتقال الى قسم السجلات في المتجر
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