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


   
2030

""

    


 • 
 

 •  


 
 • 


 •


 •


 •            


 •

 
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 •          


 •
 


   

   



 •

 2030 


 • 


 •


 •    
  


 • 
 •


 •


 •
 •           



| 5 



 • 

     
  
 
  
  

""


 •
 •           

 
 •
 •          


 • 
 •            


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














 •" 
             "
  
       


       "1-1   " 
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


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73 
73
74
74 
76
77 
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 5
122 
122
122
123  1:5
127  2:5
133  3:5
134  4:5
138  5:5

138  6:5
140 
140
141 
141 
142
142 

  4
78 
78
78
79   1:4
84  2:4
92  3:4
95   4:4
98   5:4
101   6:4

   7:4
105 

   8:4
106 

  9:4
108 
111  10:4
118 
118
119
119 
120
121 

143




        
      
 





       




 

 


 


 




        










 

Poisoning 
Shock
Stroke
Wound

Dislocation
First Aid 

Fracture
Heart Attack
Hemorrhage
Infection

Abrasion
Burn


Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)
Defibrillator 
Diabetic Coma
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






   "   "   

  




        




%100 

         
       
    %99 
    
 


            

       
    
 







       
      
       
 
     
 



      
     
  
      
    
  
 
      
       


     



       

| 11 







 


  




            
  




  .1

.2

 .3

.4


   .1

 .2

   .3


  .1

 
  .2
   .3

 .4
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  
 









  






 














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

1




        

   
 
       


 

        
       


       

      

    



 

l
l
l
l 
l
l




 Good Posture 


Radiation Exposure

 Ergonomics 
  Fire Extinguisher 

Base of Support 
 Body Mechanics 

 
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

Using Body Mechanics 1:1

Body Mechanics
          
 ،


 

l
l
l 
l


l Base of Support

108 2520
     


l
1-1 

l
 


l 


l1-1

 
l       

 
l
l







1-1

       


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l
l 
l
l

∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 . 
2 .

äÉHÉ°UE’Gh çOGƒëdG ÖqæéJ  2:1
Preventing Accidents and Injuries

            
 

 
 
 

 


 








Chemical Hazards á«FÉ«ª«μdG ôWÉîªdG




 

2-1 πμ°ûdG

  
  
  


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l
l
l
l
l            


l

 
Occupational Exposure to Blood and Body Fluids

         
          
         
            
hepatitis B virushepatitis B
hepatitis C virushepatitis C
AIDS 
 32HIV



Environmental Safety
         Ergonomics  
 
 
  
 



           


 Radiation Exposure 


l


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l
 
 


l 

      



l         


l 


l

 


     
             


Equipment and Solutions Safety π«dÉëªdGh äG qó©ªdG áeÓ°S

 
l    


l 
l  
l

l  
l 
l 
l        


l 
l

  3-1       


3-1 πμ°ûdG



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l 


l
       


l       

 
 


l


l         

        
 

4-1

Patient Safety
       


l




l      


l
  
       5-1

       
5-1

l  
       



4-1
          
          
        
  

 








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l     
5-1   



l 
l 


l

6-1
l 6-1 

6-1 

Personal Safety á«°üî°ûdG áeÓ°ùdG


l
l
l 
l 

5-1 πμ°ûdG
 اêÜ CG



(CG)(Ü)(ê)

6-1 πμ°ûdG
ÜCG
 ê

(CG)(Ü)(ê)
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ll ،إذا �أردتَ القيام ب�إجراء طبيّ معين، عليك �أن تف�سّره للمري�ض؛ لكي يفهم ماذا �ستفعل��
1-5ج(.واحترم عدم  واحر� صعلى الح�صول على موافقته قبل تنفيذ �أي �إجراء )ال�شكل 

رغبته في تنفيذه.

ll.راقب المري�ض عن قرب عند تنفيذ �أي �إجراء طبي، وبلّغ فورًا عن �أي تغير في حالته
ll تحقق بانتظام من خلو محيط المري�ض وغرفة الانتظار من �أي مخاطر، وبلّغ فورًا عن جميع

الحالات غير الآمنة.
ll قبل �أن تترك المري�ض في �سريره، عاين كل ما يجب التحقق منه، وت�أكد من �أن المري�ض

ي�شعر بالراحة )ال�شكل 1-6�أ(.
ll اغ�سل يديك جيدًا بالماء وال�صابون )ال�شكل 1-6ب(، �أو يمكنك ا�ستعمال معقّم اليدين �إذا

لم تكن يداك مت�سختين ب�شكل وا�ضح �أو ملوّثتين بالدم �أو �سوائل الج�سم )ال�شكل 1-6ج(.

Personal Safety ال�سلامة ال�شخ�صية

ت�شمل القواعد الأ�سا�سية التي يجب عليك اتّباعها لحماية نف�سك والآخرين ما يلي:
ll.التزم بحماية نف�سك وحماية الآخرين من الإ�صابة
ll.ا�ستخدم ميكانيكا الج�سم ال�صحيحة عند تنفيذ �أي �إجراء
ll.ارتدِ �أدوات الحماية ال�شخ�صية المنا�سبة
ll.ا على ال�سلالم ام� شولا ترك�ض داخل المختبرات والعيادات، وفي الممرات، وخ�صو�صً

ال�شكل 5-1

)�أ( اطرق الباب دائمًا �أو تكلم قبل �أن تدخل غرفة المري�ض. )ب( �أغلق الباب �أو �ستائر الخ�صو�صية قبل المبا�شرة ب�أي �إجراء. )ج( ا�شرح الإجراء وت�أكد 
�من الح�صول على موافقة المري�ض.

)ج()ب()�أ(

ال�شكل 6-1

)�أ( اخف�ض ال�سرير، و�ضع �أداة التنبيه وغيرها من الم�ستلزمات في متناول المري�ض قبل �أن تغادر غرفته. )ب( اغ�سل يديك قبل تنفيذ �أي �إجراء، وبعد 
��إنهائه، وكلما تلوثتا �أثناء تنفيذ الإجراء. )ج( �إن لم تكن يداك مت�سختين ب�شكل وا�ضح �أو ملوّثتين بالدم �أو �سوائل الج�سم، يمكنك تنظيفهما بمعقم اليدين.

)ج()ب()�أ(

ll.بلّغ فورًا عن �أي �إ�صابة �شخ�صية �أو حادث
ll.إذا �شاهدت �أي و�ضع غير �آمن، فبلّغ عنه الم�س�ؤول �أو الم�شرف المبا�شر فورًا�
ll المعدّات جميع  على �إبقاء  واحر� ص الأماكن،  كل  في  والترتيب  النظافة  على  حافظ 

والم�ستلزمات في الأماكن المخ�ص�صة لها طيلة الوقت.
ll.اغ�سل يديك قبل تنفيذ �أي �إجراء، وبعد �إنهائه، وكلما تلوثتا �أثناء تنفيذ الإجراء
ll.أبعد يديك عن وجهك وعينيك وفمك و�شعرك�
ll.جفف يديك جيدًا قبل ا�ستخدام المعدّات الكهربائية
ll النظّارات الواقية عندما يُطلب منك ذلك، وفي الحالات التي قد ت�سبّب �إ�صابة في ارتد 

العينين.
ll إذا لام�ست ب�شرتك �أو عيناك �أي محاليل، فاغ�سل المنطقة فورًا بالماء البارد وبلّغ الم�س�ؤول��

�أو الم�شرف عليك.
ll.إذا دخل ج�سم في عينك، فلا تحاول �إزالته ولا تحك عينك�

اختبر معلوماتك

11 لماذا يُ�ستخدم اليود الم�شع؟.
22 للمحلول . اختيارك  من  للت�أكد  العبوة  على  الموجود  المل�صق  قراءة  عليك  يجب  مرة  كم 

ال�صحيح؟

 �الحفاظ على ال�سلامة عند حدوث حريق 3:1
Observing Fire Safety

بثلاثة  ا  ملمًّ يكون  ال�صحية �أن  الرعاية  مقدم  على  يجب 
مفاهيم �أ�سا�سية ذات �صلة بالحرائق وهي: كيفية اندلاعها، 

وكيفية تفاديها، وكيفية الت�صرّف عند حدوثها. 
ليندلع عنا�صر  ثلاثة  توافر  الحريق �إلى  lيحتاج 

)ال�شكل 7-1(:
11 الأك�سجين: متوافر في الهواء..
22 الوقود: �أي مادة قابلة للاحتراق..
33 الحرارة: �شرارة �أو �أعواد ثقاب �أو �شعلة..

الم�شتعلة �أثناء  النار  هي  �شيوعًا  الحرائق  �أكثر �أ�سباب 
ا�ستخدام  �سوء  الأخرى  الأ�سباب  وت�شمل  الطعام.  طهي 
الكهرباء )كالدوائر مفرطة الحمل، والأ�سلاك الكهربائية 

التدفئة  و�أجهزة  التدفئة  وعيوب �أنظمة  �سيئ(،  ب�شكل  الأر�ض  في  المثبّتة  والمقاب� س المت�آكلة، 
المحمولة، وا�ستخدام �أجهزة الا�ستن�شاق، و�أعواد الثقاب، وال�شموع، والا�شتعال الفوري، والتخل� ص

من النفايات ب�شكل �سيئ، ولعب الأطفال ب�أعواد الثقاب والقداحات، والحرائق المتعمّدة.

ال�شكل 7-1

�يُظهر مثلث النار العنا�صر الثلاثة التي ت�ؤدّي معًا �إلى اندلاع الحريق.

الحرارة

الوقودالنارالأك�سجين
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Fire Extinguishers
 Fire extinguishers

 


l  Class A  


l     Class B


l         Class C 


       


l Class D


lClass K




l 
l


 


l

l  BC


l ABC


lK
l 


l       

 
22 |1



































 
8-1


l
l
l  












8-1
 

Fire Emergency Plan



l9-1

9-1

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l 


l 
l 

 
 

l 
l 

  
 

  
 

 
l""
l
l
l 

  


l 
  

l 
 

l
 "–"
 




How to Use a Fire Extinguisher
1 .10-1 
2 .   

10-1 
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3 .
4 .          

106
5 .10-1 
6 .      

        


7 .          
       


8 .
9 .       




Disaster Plans


       

     
 


1 . 
2 .


 

      
 



10-1
            
  







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1
l      


    



l

     

    
    
    




l    
     


 
l    

     
    
    
    
     





1 .









2 . 







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











3 . 








4 . 
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
Sterilization 

Ultrasonic Cleaning

 Viruses 

 Contamination 
Microorganism 
 Parasite 
Pathogens  

Bacteria 


Chain of Infection


Chemical Disinfection
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 1:2
Understanding the Principles of Infection Control 

       Microorganism   
 
           
" "" "

Pathogens

  Parasites   
          
            
 


 




 

  
l1-2          Bacteria 

            
  

      
   
 
""""

MRSA
    
 


lRickettsiae

   

1-2
  "" 
 



| 31 



         
 

 
l        

        
       
2-2
   
      
        

  
l

 
  
  

         3-2 
 

 
l       Viruses 

       




     
4-2
       
 4-219
        
       

  

2-2
            

""

3-2



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l Helminths

   

5-2
    

      
 

      



Types of Infection 
      
  
        
       
 

 

5-2
  




4-2




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 


l 


l 
 

l 
""           

Pseudomonas
l




Vaccines

         
   



 
 

 

Chain of Infection
  

6-2chain of infection

l            


l
          


l            

          

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l


l 
l 

 
l

 

 








 































 











 


 






 















6-2

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Body Defenses





l         
 

l 


l 
l 
l
l 
l 
l          

 






Aseptic Techniques



l          

 
l           

 
l  

 
 Contamination

l
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
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l  
l


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            
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
l         

           
  


l Sterilization

 
           

 


1 .  
2 .

Washing Hands  2:2

  
   7-2   

   


     
"    "    
   My 5 Moments for HandHygiene


l
l
l  

7-2
  
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l
l

 
l
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l
l 
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l
l
l
l



Handwashing with Soap and Water ¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH øj nó«dG π°ùZ

8-2


l
          


8-2 πμ°ûdG
 ÜCG

  `gOê
 

(CG)(Ü)(ê)(O)(`g)
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l 


l
 

l  
l    


l

    


l  

Waterless Handwashing 
   
9-2

%9060 

 


l
l 


l  

 
l20  

 30

 
 106

 


1 .
2 .   

9-2
  



| 39 



ájQÉ«©ªdG äÉWÉ«àM’ÉH ΩGõàd’G  3:2
Observing Standard Precautions

 



l
l


l
l
l


l.øj nó«dG π°ùZ

l         äGRÉØ≤dG 
   
 
10-2



lá«Ñ£dG ∞WÉ©ªdG

         




l11-2¬LƒdG äÉ«bGhá«bGƒdG äGQÉ¶ædGh äÉeÉªμdG

 
        
        
           

 
11-2 πμ°ûdG

     

       



10-2 πμ°ûdG
       



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12-2
 



13-2

      



l          
         
       12-2   

     
    13-2    
      
 14-2


l
        

%10 
          
       
        


l 


 


l

 


 
l 


 14-2

   
   



| 41 



Bloodborne Pathogens 
  
(HBV) 
(HIV)(HCV)
  


l 


l 
l 
l 


l          


 

l
           


l 
l14-2 


1 . 
2 .

 4:2
Sterilization, Disinfection, Ultrasonic Cleaning

Sterilization
   
 
15-2 

  

15-2
   
    


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l   
l

        
 

l 
l 30  
l  

320177160
60350

l        
           


l

Using Chemicals for Disinfection ô«¡£à∏d á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ΩGóîà°SG

  
 ô«¡£àdG   
 Chemical Disinfection »FÉ«ª«μdG

              
10 

l
16-2

l     
       


l         

 
 
         


l 

 
 

16-2 πμ°ûdG

  



| 43 



            
  
  

 


Cleaning with an Ultrasonic Unit




lUltrasonic Cleaning
       
 


 
l   

  


l



1 .
2 .

 5:2
Using Sterile Techniques

            
    

l   
l    

     
 
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  


l  
    

   
l      

 
  

l      
 
           30 
 

 
l            

     
  

l 
 
17-2

          


        


l  
 

l     
 
       
18-2

  17-2
 

 

| 45 



18-2
   

 
Donning and Removing Sterile Gloves

1 .    
  

2 .   
3 .    

 19-2 
            


4 . 


 19-2
  

  
5 .

    19-2
 

6 . 
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19-2
   
 
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 
 
 

 
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20-2





 6:2
Maintaining Transmission-Based Precautions


l


l


l




 


 


l
l 
l


l


 
      


 
      

      
 
20-2
        











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 
  

l """ "

         

 
l  ""


   

 
          
 




Standard Precautions
32
 



Airborne Precautions 

 
  

   
19


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           


l  
l
lN95             

21-2P10021-2

             



l            



21-2
P100N95



Droplet Precautions

    
 


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
l


3

l
l  

Contact Precautions
 


19
 


l


l
l


l
l 


l 
l 
l

 
 


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Protective or Reverse Isolation






       


l
l
l 
l 
l
l




1 .
2 .
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


               
 19




       




%100 

         
       
    %99 
    
 


            

       

 







       
      
       
 
     
 



      
     
  
      

  
 
      
 


     



    
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2
l 

 
 
     
    
    


l"   
     
    " 
     
     
     
     

     
      
     


l 

    



 
     
   


l    
     

     


l

     

    
      


l     
    
     
    



1 .




2 . 



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3 .






4 .     







5 . 



6 .






7 .



8 . 





9 . 



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






1 .








2 .



3 . 


4 . 






1 .

19 
 

2 .19
      
  


3 .  

  


4 . 
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
 



          


 

130 1.9  32 
، 
 
        
          

3


 

l
l


Temperature 


Thermometers

 Vital Signs 

Respirations 


 Sphygmomanometer

Stethoscope 

Blood Pressure 
Pain 
Pulse 


Oximeter 
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É¡∏«é°ùJh ájƒ«ëdG äÉeÓ©dG ¢SÉ«b  1:3
Measuring and Recording Vital Signs

  Vital signs  ájƒ«ëdG äÉeÓ©dG  
 ،  




lTemperature IQGôëdG áLQO

 

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 

         
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   .2

















.3
1







2






 
3






4










5

 


6








7






8





9






10





11




12





13

 


14








15
 







 







 
 




1 .  




 
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
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 2:3
Measuring and Recording Temperature

   
 


   

  

 
Variations in Body Temperature


10097°C378361
 2-3°F


l
l


l     

       
1-3

1-3






37

986
376
996

364
976

375–365
996–976

381–37

1006–986
37–36

986–966

37 38

98 100

94

34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

96 98 100 102 104 106 108

36

986 




""

 





37 


""

2-3



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 


l          
 

l
 
   


l

9535 
 
93339


l

101383 
 



l

 10440 

           
  411            
 106

Temperature-Measurement Sites
l  

15
 

l 
 


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3-3




l       

3-3 

l       

       


l     


     

 

 


l     
          





Types of Thermometer
l 

           ٍ
  
   4-3

 Thermometers
l         

          
         

5-3 

4-3




5-3
   
   
     
     
     


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l 
6-3

l         
 

7-3
l


8-3
 19–


l  

    
  
 


Reading and Recording Temperature
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7-3

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   




9-3
   
    



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2-3

12-3
     
      
 
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 4:3
Measuring and Recording Respirations







  18   18


l
l 20 12
l 30 –16 

 
l 50 30 
l 


l

   


l
l
l 25
l10
l
l


l 

 
l


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
 




1 .
2 .

 5:3
Measuring and Recording Apical Pulse

Stethoscope   

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
  


l




l 


l 


l 
  " "        


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Taking a Blood Pressure Reading
 Sphygmomanometer        
          
              
              

16-3
5


30
17-3  

      

  





1 .
2 .

17-3
       
    



16-3



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

 



18-3
VAD



 125 
    
  

       


      

        
       
 
  





        

        
   


      


       

 

      
  183   
      
        
      
      
      
      
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3
l     

      

    


l      

     
      





l  



      


l    

 


l


l       



l 

     

       


l 

     
 



 


1 .  





2 .




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3 . 






4 .






5 .






6 .






7 . 





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8 .







9 .  




10 .






1 .   






2 . 






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3 .  
 










4 .              












1 .




2 .   
 
          


3 .  



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






 
      
    
       


 

l 
l
l 

l
l
l 
l
l

l
l




 Poisoning  
Shock 
 Stroke 
 Wound 

Dislocation 
 First Aid  
 Fracture 
 Heart Attack 
Hemorrhage 
Infection 

Abrasion 
Burn 


Cardiopulmonary Resuscitation(CPR) 
 Defibrillator  
Diabetic Coma 
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

Providing First Aid  1:4

   First Aid  
    
   
   
     



Basic Principles of First Aid 
  


   
 
 



1

     
     


l 


l


l


l 

 


 
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2
       

       
1-4

l  
       
      

 
l


l 
l



3
  

l   
l 

  


l 
l


l
l
l
l
l
l
l 

1-4
     


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
  

 
 
 
           

 

4
 

  
  

l997
l 




l           


l  


l
l
l  
l
l   

Cardiopulmonary resucitation (CPR)
  

l 
l
l  
l5CPR


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5


l
l 
l   


l

 
 

l 
l 
l


l           



6
 
   


l
l
l
l
l 
l
l
l
l
l
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7



l       


l 

  
l

 
l


 


l
l 


l
l 
l 

 


l 
l 
l            


l 


1 . 
2 .
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 2:4
Performing Cardiopulmonary Resuscitation

 
  
 

  
6 – 4 
 
 



Components of CPR 
 

 
 10

 
l        

  


l2-4
l       




l
 

l    



l

  2-4

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l        
  


l


      
 3-4    
 


l 



        
Defibrillator     
       
     
 
Automated external defibrillators AEDs
     

4-4


l     

     


l
     
 
  

""
l


l  



3-4




4-4
       



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l"" 


l 


l


l



Basic Principles of CPR



l 3  
l      

 
l
l

l 105
 


l


 
        
      


5-4
5-4


          



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
 


l

6-4
         
      
 6  5      


l          

120-100
      


l30

 
l         

 
  


7-4
l       

     
  
  

l 


l
l 

l
l
l 
l 
l

6-4


 

7-4



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     
CPR for Adults

       
30  
302302
5 

24 6

     
CPR for Infants and Children 

       
 

 
l       

8-4
l        


8-4

l
   15 4  

120100

l30

 

 
l  

8-4
 


l   30     

 302






8-4
          
        
120100



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l  

 




 

    12
           
   



l


l

 
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152 

l  
 32 25

Choking
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 
l     

  


l   
   
 



| 89  




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
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
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l
l

        
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l    

    


l      

      

     
 
 


l       

         
 

         




l 



9-4
   
          
        







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l 
  


l10-4

       
 

l         



l 


 
10-4


l       





l


        
–    

   


 
 12


  


1 .     


2 . 

10-4
            
 






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  3:4
Providing First Aid for Bleeding and Wounds

Wound
l  
l  


Infection

 



Types of Open Wounds
 

lAbrasion
 

l
11-4 
 


l   

 11-4
  

l       


l  



l 



 


 

11-4
 
       







92 |4





























Controlling Bleeding ∞jõædG ≈∏Y Iô£«°ùdG

  
 


l »fÉjô°ûdG ΩódG




l …ójQƒdG ΩódG




l          :…ô«©°ûdG  ΩódG





:ôjòëJ

 
 

 
l:ìôédG ≈`∏Y ô°TÉÑªdG §¨°†dG

12-4
 
       
  105     

 
       


 
l:§¨°†dG IOÉª°V




l :áÑ°UÉ©dG

        
  

12-4 πμ°ûdG


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 
 

 




Minor Wounds
 


l 
l
l       

       
   

l 
l 

                
      


   
  
  


  
 
  

 

Closed Wounds
  
  13-4
 
  

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
  
 
 
    
 44  

 
       




1 .
2 .

  4:4
Poviding First Aid for Shock

  Shock
 

           
 
  

64

Causes of Shock 
Hemorrhage


  
 

13-4
   
    



| 95  



 
l             


l 
l 
l

 
l


l
l
l           

   
l 

 Signs and Symptoms
 



l 


l
l 
l


l
l
l  


l
l
l 


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Treatment for Shock
 


1 .
2 .
3 .
4 .


l   

 



 
l

               
12  30            
      14-4          
                  



14-4
30

 


  
  


l   

 
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
  

l

   
 

 


5 .
6 .

  5:4
Providing First Aid for Poisoning

Poisoning
     
 
   
     
   
      


 
   




Ingestion Poisoning
 

 
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l 911
l


l
l

Inhalation Poisoning
     

  
 

         

  
l   


l   
l 
l

Contact Poisoning
 


l2015


l
l
l


 

 
l  
l  


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Injection Poisoning
  
 

 
 

l



l 
l

 
l
l 


l 
l
l
l           


15-4  
   

            


 

  
      




1 . 
2 .

15-4
    


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Providing First Aid for Burns

Types of Burns ¥hôëdG ´GƒfCG

Burn ¥ôëdG

         
16-4

16-4 πμ°ûdG











 





 
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
l


  65

  




l      

 
  

43   


  
l

 
  
 






Treatment
 
          
   

 %10%15
""  
%1817-4

 


l
l
l
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l 60 5  


l
   
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17-4
""


l


l 
l




l 
l 
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l
l
l
l
l 
l


l           

20
l


l          


l

18-420
l   

 





1 . 


2 .

18-4
   


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   7:4


Providing First Aid for Heat Exposure

 

 
   


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2 .

 π°UÉØªdGh ΩÉ¶©dG äÉHÉ°UEG ä’ÉM »a á«d qhC’G äÉaÉ©°SE’G ºjó≤J  9:4
Providing First Aid for Bone and Joint Injuries

 
 

Fractures Qƒ°ùμdG

 Fracture ô°ùμdG

    
  

 :ô°ùc çhóM ≈∏Y á«dÉàdG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG ∫óJh

l 
l
l
l 
l
l
l

:á«JB’G äGƒ£î∏d É k≤ah ô°ùμdÉH ÜÉ°üªdG OôØ∏d á«d qhC’G äÉaÉ©°SE’G ºjó≤J Öéj 

l
l
l
l

108 |4







 






l  
l

Dislocation ™∏îdG

Dislocation ™∏îdG

 


 :™∏N çhóM ≈∏Y á«dÉàdG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG ∫óJh

l 
l
l 
l 
l
l

:á«JB’G äGƒ£î∏d É k≤ah ™∏îdÉH ÜÉ°üªdG OôØ∏d á«d qhC’G äÉaÉ©°SE’G ºjó≤J Öéj 

l
l
l
l
l           


l 

Sprains äGAGƒàd’G




 :AGƒàdG çhóM ≈∏Y á«dÉàdG ¢VGôYC’Gh äÉeÓ©dG ∫óJh

l 
l
l 
l
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l


l
  

l


l
l
l
l  

Strain
 

 


l
l
l 

  
l
l
l


l 


l



Slings 
   

 20-4
  

20-4
        
       


110 |4
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



Neck and Spine Injuries

 



         




1 . 
2 . 

  10:4
Providing First Aid for Sudden Illness

 
    
  
 





Heart Attack
Heart Attack
 
 




l
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l
21-4

l
l
l
l  

 
l
l


l  

  
l
l 
l
l
l  


l


Cerebrovascular Accident or Stroke

     Stroke





l
l 
l 
l
l 

21-4
    



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








l
l
l
l
l
l

           
FAST

lFaceF
  

lArmsA



l SpeechS




l997TimeT


  
l
l 


l
l

      
 
l   
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| 113  



Fainting
 
  




l
l
l 
l
l
l

  
l
l
l 

1230
l  
l
l 
l 
l 
l 




Convulsion 






l 
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

l
l
l


  

l
l
l 
l             

   


l



l





Diabetic Reactions

            
            

    
   
 

22-4

Diabetic Coma





| 115  
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l
l
l
l
l
l
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l
l

Insulin Shock ø«dƒ°ùfC’G áeó°U

            
  




 •
 •

 












 




22-4 πμ°ûdG
















 



 







 •


 •



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



l
l
l
l 
l
l
l
l

  
l
l 
l 


      
     

   
l 




 



 
         
 

  



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
  
   





1 .
2 .(FAST)


 


 
 
        

 
       



        

 
       
      




         

         
       

 90
        

  

 
         

      
        
       


118 |4



4
l 

         
     
        

 
l      

      
     
Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)

     
      

     
   
   


l 
     
 





1 .




2 .




3 . 




4 .




5 . 


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6 .



7 . 



8 .



9 .  


10 .  




1 .




2 .

 

  
  

 



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



3 .
  
 


   

 
 










4 .          
 











1 .  


2 .

 

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
5


 
       





      
      
      
        
        


 

l
l
l
l
l


 Net Income 
 Résumé 


 Variable Expenses 

 Gross Income 
 Income 
 Internships 

Budget 
Deductions 
 Externships 
 Fixed Expenses 
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 1:5
Developing Job-Keeping Skills

Preparing for a Job
            
         
 


Externships

 
     


Internships
  
 
 

 


l



l 




l 
lRésumé  


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Characteristics of a Good Employee
  
 

          



 
     





l          
           




l

   24 
  


l 


 

 
l

 
  


l  

  
   



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l    
 
  
 

 
l

  

1-5



       





1-5


Resigning from a Job
 

 
l 


l

  
| 125 



l
     

 

 


l 
l 


l 
l

 
l
l


l
l 


l 
l
l


l


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 
l          


l
l
l      


l
l


 

l



      

  
 

 




1 .
2 . 
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 3:5
Completing Job Application Forms

    


 

  
 
 
  
   
 




l
l""
l
l  

  
l          


l     

 
           

 
l
l""

 " "


l 

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l 


l 

 



 


   




1 .
2 .

 4:5
Participating in a Job Interview


 


 
  
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




l 


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l


   
             


  
  



 
  
 

 


l 
l 
l
l
l 
l 

 


4-5
 
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l 
l

 
l
l 


l 
l

 
l
l
l 
l  

  
l 

            
   



 
l

 
l  
l 
l 

              
 
 

 
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 
  



l  
l           

       "     
            

10

l 
l


l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l


1 .
2 .
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              



   Income πNódG



l       Gross Income  πNódG  »dÉªLEG

DeductionsäÉeƒ°üN 
l Net Income πNódG »aÉ°U

           
         


 


10,000.00 

l900%9 
l75%0.75
l975 9,025 

 




∂JÉeƒ∏©e ôÑàNG
1 .
2 .

Calculating a Budget á«fGõ«ªdG ÜÉ°ùàMG 6:5

 Budget á«fGõ«e 
 


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lFixed Expenses


lVariable Expenses

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 








2 .





3 . 
 7000







1 .

 أ
 

2 .             
 

3 .  
  
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


 


 
        


  
        
  

 

  
      
     

      





      



   



      
       



 
         


   





  





         


     


 




     
      


      

 




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


       


         





 
       







      


      





  



 











         





 
         


      

 




     
 
       




       



       
   25  20   

      


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


 
 



 

  


 
       





       


 
      
        
        


      

 
        





 

  
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