
سجل مهارت التفكير
الصف /رابع

الفصل الدراسي الثالث

اعداد المعلمة /نوره العريك

علوم 



قائمة المحتويات

الوحدة السادسة /القياس

الفصل الثامن /قياس المادة وتغيراتها

الوحدة السابعة /القوى والطاقة

الفصل التاسع /القوى

الفصل العاشر  /الطاقة 



الوحدة السادسة
الفصل الثامن 

قياس المادة وتغيرها







الدرس الاول
القياس

س  الثاني 
الدر

ف تتغير المادة
كي

هيا بنا فيالمخاليطالدرس الثالث

رحلتنا الاولى 

نتعلم





وحدات الطول/

السطر الإملائي

أمامك مجموعة صور لبعض أدوات  قياس الأطوال والكتل والحجوم ،حاول
التعرف عليها ثم تسجيل معلوماتك عن إستخداماتها في الجدول

ملاعق القياس

مشكلة وحل /كيف يمكن قياس مساحة وحجم غرفة الصف؟

وحدات الحجم/

وحدات الكتلة /

التفكير الناقد

كيف يمكن إيجاد مساحة المثلث؟



جسيمات متباعدة بعضها عن بعض



جسيمات مترابطة بعضها ببعض



جسيمات متقاربة بعضها ببعض

الميزان ذو الكفتين

التشابه

الميزان النابض

صل كل عبارة بالشكل المناسب من حيث وصف الكثافة 

مشكلة وحل / ما كثافة مكعب كتلته 8 جرام وحجمه 1سم3؟

التفكير الناقد/ ما الذي يجب أن يفعله قائد المنطاد
ذي الهواء الساخنحتى يصعد مسافة أعلى؟فسر

إجابتك؟

مشكلة وحل /كيف تقاس كتلة
صخرة على القمر؟

التفكير الناقد: ما الفرق بين الميزان الزنبركي
)النابض(والميزان ذو الكفتين؟



السطر الإملائي/

مهارات التفكير العليا

التلخيص المبدع



سجل البيانات المطلوبة في النشاط في الجدول

السطر الإملائي





السطر الإملائي



كيف تتغير المادة؟



نشاط )1( : التعرف على حالات المادة 
صنف المواد الموجودة في الصور التي أمامك إلى ثلاث مجموعات حسب خواصها

بتوصيلها ثم كتابة أسمها ؟ 

التتابع/ ماذا يحدث عندما يتحول الجليد إلى ماءسائل؟

التفكير الناقد/أصنف تغيرات فيزيائية أخرى
أراها في  حياتي اليومية،ثم أفسرها؟



التتابع /ماذا يحدث للماء عندما يتحول من الحالة السائلة الى
الحالة الغازية ،ومن الحالة السائلة إلى الحالة الصلبة؟

التفكير الناقد/تختفي تجمعات الماء
الصغيرة على الطريق بسرعة في أيام

الصيف ,فما الذي يحدث للماء؟

التتابع/اوضح كيف تتشكل المادة التي تفقد
الفضة بريقها ؟ التفكير الناقد/يتحول لون الأواني النحاسية مع 

 مرورالوقت الى اللون الأخضر ,هل هذا تغير
كيميائي ؟أوضح ذلك؟

السطر الإملائي



السطر الإملائي

تلخيص الدرس



حسب تعليمات المعلم 









أصنف / ما العلاقة بين المحاليل والمخاليط؟

التفكير الناقد/وضعت قطع من
الطماطم والجزر مع الخيار في  طبق ،هل

هذا مخلوط أم محلول؟

السطر الإملائي

أصنف/ ما الطريقة التي أتبعها لفصل
مكونات المخاليط التالية :الرمل
والماء،الارز والخرز،الأرز والماء؟

التفكير الناقد/كيف يمكنني فصل
مكونات مخلوط الرمل والملح؟



أختبر نفسي/ ما الطرائق المستخدمة
في فصل المحاليل؟

التفكير الناقد/ إذا أردنا استخلاص ماء
عذب من ماء مالح ، فهل نستخدم

التقطير أم التبخير؟

السطر الإملائي
تلخيص الدرس







أستنتج/ إذا افترضنا عدم وجود احتكاك
،فهل تتوقف الأجسام عن الحركة ؟

أفسرذلك؟
التفكير الناقد/أتخيل أني كنت راكبا سيارة وفي
أثناء حركتها ضغط السائق على الفرامل فجأة

،أتوقع ما يحدث لي ، ولماذا؟

أستنتج/يركض عداء نحو
الغرب في اتجاه خط النهاية

،كيف نعرف أنه تحرك؟

التفكير الناقد/ركض جاسر 50 مترا في اتجاه
الشمال ثم ركض 50 مترا في اتجاه الغرب

ولم تتغير سرعته في أثناء الركض هل
تغيرت سرعته المتجهه ؟لماذا؟

السطر الإملائي

تلخيص الدرس



أستنتج/ كتلة كوكب المريخ أصغر من
كتلة كوكب الأرض ،فكيف تختلف قوة
الجاذبية على كوكب المريخ عنها على

كوكب الأرض ؟ ولماذا؟

التفكير الناقد/ كتلة الشمس أكبر
كثيرا من كتلة الأرض ،فهل نشعر
بقوة جذب الشمس ؟ أفسر ذلك؟

السطر الإملائي
أتوقع/في لعبة شد الحبل ،إذا كانت
قوة سحب أحد الطفلين ضعف قوة

الآخر ، فماذا  يحدث ؟ولماذا؟

التفكير الناقد/هل تتحرك كرة من مادة
الكروم أذا وضعت في منتصف المسافة

بين مغناطيسين متساويين في قوة
أتوقع/أيهما أكثر احتمالا ،الإنزلاقالجذب ؟ولماذا؟

فوق العشب ،أم فوق الثلج ؟لماذا؟

السطر الإملائيالتلخيص



صواب أم خطأ/إذا أثرت قوى متزنة
في جسم ساكن فانالجسم يتحرك ،هل
هذه العباره   صحيحة أم خاطئة ؟أفسر

إجابتي؟

التفكير الناقد/يكثر التحذير من
الإنزلاقات في فصل الشتاء ،لماذا

يجعل الماء السطح زلقا؟

أستنتج /ماالقوى التي تؤثر
في جسم متسارع باستمرار؟

صواب أم خطا/عندما تتناقص سرعة
السيارة تدريجيا فإن السيارة تتسارع

،هل هذه العبارة صحيحة أم خاطئة؟أفسر
إجابتي؟



سطر املائي

التلخيص





السبب والنتيجة/ماذا يحدث
لجسيمات مكعبات الجليد عند
وضعها في كوب من العصير؟

التفكير الناقد/ما العلاقة بين
الحرارة ودرجة الحرارة؟

السبب والنتيجة/لماذا تبدو الأواني
المنزلية المصنوعة من الحديدأبرد من
الأواني الخشبية عند لمسها في درجة

حرارة الغرفة؟

التفكير الناقد/ ما الاختلاف بين 
 الإشعاع الحراري وبين التوصيل

والحمل الحراريين؟



السبب والنتيجة/ كيف
تسبب الحرارة تمدد المادة؟

التفكير الناقد / لماذا يحرق
الناس مشتقات النفط؟

السطر الإملائي

تلخيص الدرس



أستنتج /يميل ورق التغليف
البلاستيكي إلى اكتساب الشحنات

السالبة ،ماذا يحدث إذا دلكنا به بالونا؟

التفكير الناقد / لماذا تلتصق بعض
أنواع الملابس يأجسامنا عند ارتدائها

في بعض الأحيان؟

أستنتج / ماالفرق بين الكهرباء
الساكنة والكهرباء المتحركة ؟

التفكير الناقد / ما الذي يحدث عند
السطر الإملائيتوصيل طرفي سلك بطرفي بطارية  ؟



السطر الإملائي

أستنتج /دائرة تواز بها مصباح
ومروحة،ماذايحدث للمروحة في

الدائرةإذا احترقت فتيلة المصباح ؟

التفكير الناقد /هل المصباح في المنزل
متصلة على التوازي أم على التوالي  ؟

لماذا؟ 



أستنتج / في المباني الجديدة
تستخدم القواطع الكهربائية أكثر

من المنصهرات ، لماذا ؟

التفكير الناقد / هل توصل القواطع
الكهربائية في الدوائر على التوالي أم

على التوازي ؟لماذا؟

السطر الإملائي

التلخيص 



مشكلة وحل / كيف يمكن
لمغناطيسين أن يتنافران؟

التفكير الناقد / ما وجه الشبه بين
الشحنات الكهربائية وقطبي المغناطيس؟

السطر الإملائي

مشكلة وحل /كيف يمكن استخدام
قضيب مغناطيسي لتحديد الإتجاهات

التفكير الناقد / أجسام الطيور تحتوي علىفي الصحراء؟
مغناطيس طبيعي ،كيف يمكن أن يساعدها ؟



مشكلة وحل/ كيف يمكن زيادة قوة
المجال المغناطيسي لمغناطيس

كهربائي؟
التفكير الناقد / هل يتغير

المغناطيس الكهربائي عند
استخدام قلب من الخشب؟

مشكلة وحل /كيف تحول المولدات الكهربائية الطاقة
الحركية إلى كهرباء؟

التفكير الناقد /فيم تتشابه المحركات
والموالدات الكهربائية ؟

التلخيص

السطر الإملائي







السطر الإملائي

تلخيص الدرس



تم بحمد الله
اعداد المعلمة /نوره العريك


