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صحيةمبادئ علوم        

: بشاير العتيبي الأستاذة إعداد       



 الإجابة الصحيحة فيما يلي :ر السؤال الأول :اخت

 
 ( أمام العبارة الخاطئة ×علامة )( أمام العبارة الصحيحة و )  علامة الثاني: ضعالسؤال  

 

 ؟ المجاورة  الصورة ماذا تمثل  : السؤال الثالث

 

 

 

 

 

 : توازنه على  ويحافظ  الجسم بها يتحرك   التي الطرائق  .1
  التمثيل -ج   السلامة-ب الجسم  ميكانيكا -أ

 الغذائي 
التغذية -د  

 من المبادئ التي تعتمد عليها ميكانيكا الجسم  .2

الحد من  -ج تسهيل عمليات الرفع والسحب  -ب تحسين أداء العضلات-أ

 الإرهاق 

  قما سبجميع  -د

 قوى العضلات وأكبرها تتوزع عند أ .3

   قما سبجميع  -د الفخذين -ج الوركين   - ب الكتفين   -أ

 لأنها الظهر  عضلات الحمل على نلا يستحس .4

 ج و ب  -د لبه ص -ج قوية -ب  ضعيفة -أ
 ........... عن جسمك  الأشياء الثقيلة التي تحملها أبقىيجب  .5

فوق  -ج قريبة -ب     بعيدة -أ أسفل -د   

 
 

  سم بين قدميك للمحافظة على ميكانيكا الجسم 35 – 30يجب ان تترك مسافة تتراوح بين -1

  
 

 الذراعين. من أقوى وأكبر العضلات في الجسم الموجودة عند الكتفين وأعلى -2

 
 

 الظهر. أقوى عضلات الجسم هي عضلات -3

 يم الجسم بشكل صحيح ينخفض الضغط الذي تتحمله العضلات عندما يستق -4 

 إلى الداخل  مستقيمًا مع شد عضلات البطن ه الوقف من صور الوضعيه الجيد -5 

ميكانيكا الجسم  عمل:ورقه   



 

 السؤال الأول :اختاري الإجابة الصحيحة فيما يلي : 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة ×) وعلامة( أمام العبارة الصحيحة )  علامة الثاني: ضعسؤال  ال

 

 ؟ الإجراءات التي يفعلها الطبيب قبل الدخول على المريض وضح  الثالث:السؤال  

.................................................................................................. ...... 

 ........................................................................................................ 

 ........................................................................................................ 

 

 الإصابات  تجنبهم   أساليب واستخدام   البيئة مع تكيفهم خلال من  ورفاهيتهم الأشخاص   سلامة تعزيز إلى يسعى  تطبيقي علم.1
الصحة -ج   السلامة-ب بيئة العمل -أ الدعم الصحي -د   

 هاالمخاطر التي قد تحدث في بيئية العمل ويجب على مقدم الرعاية الصحية التعامل مع.2

التالفة  الإنارة -ج المتكسرة رضيات الا -ب الاسلاك الكهربائية -أ   قما سبجميع  -د 

 . لتجنب مخاطر غرفه الاشعة لابد من 3

   التوعية -د   الأشعةفحص أجهزه -ج السنة عمل اشعه مرتين في  -ب عدم استخدام الأشعة -أ

 مشع في علاج أمراض .يستخدم اليود ال4

 الكظرية الغده -د التناسلية دد الغ -ج الدرقية  الغده -ب الثيموسيه  الغده-أ
 يستخدم الزئبق في -5

اجهزه قياس الضغط  -ج اجهزه قياس الحرارة -ب ن عيادات الاسنا -أ جميع ماسبق   -د   

 
 

 غ عن المعد ات المتضررة أو التي تعمل بشكل سيئ فورًا، ولا تستخدمها. يبل  التيجب -1

  
 

 م المعد ات الكهربائية أبدًا بيدين مبللتين أو بجوار الماءاتخديجب عدم اس-2

 
 

 . المحاليل الكيميائية  قبل استخدامالتحذيرات والاحتياطات  قراءة لا يجب -3

 . فقط   مرات مرتينملصقات عبوات المحاليل ما لا يقل عن  هرأقيجب  -4 

 بعض المحاليل تحفظ بدرجة حرارة الغرفة، بينما يجب حفظ محاليل أخرى في مكان بارد.  -5 

 المسؤول. بل غ لا تو ساخنإذا لامست بشرتك أو عيناك أي محاليل، فاغسل المنطقة فورًا بالماء ال  -6 

والإصابات ث  تجنب الحواد عمل:ورقه   



 

 الإجابة الصحيحة فيما يلي :ر الأول: اختالسؤال  

 

 ( أمام العبارة الخاطئة ×) وعلامةلعبارة الصحيحة ( أمام ا )  علامة الثاني: ضعسؤال  ال

 

 

 

 

 

 

 مفاهيم أساسية ذات صلة بالحرائق  .1
تفاديها  كيفية -ب كيفية اندلاعها  -أ حدوثها  عند التصرف كيفية -ج     قما سبجميع -د 

 الحريق ليندلع  عناصر يحتاجها ثلاثهناك  .2

ماده قابله للاشتعال  -ج ماء ال-ب       الاكسجين  -أ أ و ج -د   

 اسباب الحرائق شيوعًا  أكثرماهي  . 3

 ستخدام الشموعا -د خينالتد-ج رباء ت الكهتوصيلا  - ب الطبخ  -أ

 هي عبوات معدنية أسطوانية تحتوي على الماء أو على مواد كيميائية، وتسُتخدم لإخماد الحرائق .4

 عبوات الغاز  -د مكافحه الحرائق   -ج خرطوم الماء  - ت طفاية الحريق -أ
 والبلاستيك: كالورق  للاشتعاللحرائق الناتجة عن مواد قابلة ا لإطفاءطفايات تستخدم  -5

ج  الفئة -ج لفئة با-ب أ  الفئة-أ   د الفئة -د 

 
 

 تسُتخدم لإطفاء المعادن المشتعلة، وغالبا ما تكون خاصة بنوع المعدن المستخدم ة د الفئ -1

 
 

 الهالون  طفايةالطفايات  أنواعمن  -2

 
 

 مخلفات ضارة جميع أنواع الطفايات تخلف  -3

 من أجل تجن ب التيارات الهوائيةعند حدوث الحريق  إغلاق جميع الأبواب والنوافذ   يجب -4 

 طفاء حرائق المعدات الكهربائيةبا تقوم هيالهالون  طفاية -5 

 على شكل مسحوق يسبب تهيج العينينتترك بقايا   طفاية ثاني أكسيد الكربون -6 

الحفاظ على السلامة عند حدوث حريق  عمل:ورقه   



 له: اربط كل رمز بالتعريف المناسب  : الثالسؤال الث

 

 السؤال الثالث: اربط كل رمز  

 

 

 

 

 

 

 

 يلي؟ وضح سبب كلًا مما : خامسالسؤال ال

 .كيميائية تجنب لمس البقايا الناجمة عن الطفايات التي تحتوي على مواد -1

.................... ................................................................... 

 عند اندلاع حريق يجب اغلاق جميع الأبواب والنوافذ؟ -2

 ....................................................................................... 

 ؟ يجب فصل التيار الكهربائي قبل استخدام طفاية الحريق لإخماد حريق كهربائي-3

 ....................................................................................... 

 المجاورة؟ توضح الصورة  : ادسالسؤال الس


