
استراتيجيات             مهارات              اختباراتتخطيط 
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جدول الحصص الأسبوعي

الأولى       الثانية         الثالثة        الرابعة      الخامسة   السادسة    السابعة       الثامنة

الأحـــــد

الأربــعاء

الإثنين

الخميس

الثلاثاء

الحصـــة
اليــــوم

بعــد  عــام من الآن - بإذن الله - : 

ستنظر للخلف و تسعد بما أنجزت و تفتخر بما حقّقت 

ابدأ  الآن و استعن باللّه . 

٤

٢

٢



طالبي العزيز :

مــهــارة

مهارة الملاحظة

لا تتوقف عن الصبر ، عن المحاولة ، عن الدعاء

...................................................................................................................... -١

.......................................................................................................................-٢

.......................................................................................................................-٣

.......................................................................................................................-٤

....................................................................................................................... -٥

شاهد مايعرضه لك المعلم و دوّن ملاحظاتك:

٣



                  (a                     (b                       (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c     

                  (c     

                   (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

             (a                     (b                      (c                        (d     

  ∫t��d� —«bI� ÊS� t�«—Ëœ ¡UM�√ fLA�« s� V�uJ�« »d��« ULK� ≠2

∫ Í—Ëb�« tM�“ ÊS� ÷—_« ‰u� w�UMD�ô« dLI�« «b� dD� nB� œ«“ ULK� ≠3

 ∫ l� ÎU�œd� V�UM�� sOL�� sO� WO�–U��« …u� ≠4

∫WO{—_« WO�–U��« ‰U�� s� Z�UM�« Ÿ—U���« ÊS� ÷—_« s� U�bF��« ULK� ≠5

∫ s� W��U� ¡UCH�« œ«Ëd� Ê“u�« Â«bF�« W�U� ≠ 6

WO�–U��« WK�� ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ —uBI�« WK�� tO� s�uO� R�UJ��« √b��  ≠7

WO�–U��« WK�� ”UOI� Âb���� WO�ô« ‚dD�« Í√  ≠8

∫ dK�� Êu�U� h� «c� sO�—R��« Èb�≈ w� fLA�« ÊuJ�Ë WO�OK�√  «—«b� w� „d��� V�«uJ�«≠1

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

إختبار ( الكتاب المفتوح )

عزيزي الطالب :

استعن بالله ، وافتح كتابك و ابدأ في حل هذا الإختبار  

ماهي أهم الأشياء التي تعلمتها في الفصل الأول :

الدرجة

œ«œe�W��U� vI��qI�UN� R�M��« sJL�ô

œ«œe�

        

qI�X�U� vI��t� R�M��« sJL�ô

œ«œe�qI�X�U� vI��t� R�M��« sJL�ô

w�U��«Y�U��«l�«d�« ‰Ë_«

Èu� Â«bF�«
rNOK� WO�–U��«

s� d��«ÍËU��s� dG�«R�M��« sJL�ô

WK�� rN� fO�rNO� d�R� ô
”UL� Èu�t��U� W�d�� Êu�d���

sO�HJ�« Ë– Ê«eOL�«…dJ��«…—«d��« ”UOI�—uBI�« Ê«eO�

٤

ثابت الجذب
جميع ماسبقكتلة الجسم�الكو�  مربع ا�سافة

بينه�



استراتيجية الدقيقة الواحدة

...........................................................-١

..........................................................-٢

.........................................................-٣

.........................................................-٤

طالبي المميز :

أمامك صور لأنواع الحركة المختلفة ، اذكرها ؟

الوقت ذهبُ لا يشترى

استراتيجية

٥



طالبي المبدع :

أوجد العلاقة بين الكميات الخطية والزاوية :

مــهــارة

الكمية                الخطيّة                  الزاوية                 العلاقة

الإزاحـــة

التسـارع

السرعـــة
المتجهة

وتستطيع إختصارها بقاعدة سهلة و هي :

.................................................................................

مهارة الربط

افعلا جميلاً بلا مقابل

٦



طالبي الرائع :

من التجربة التي أمامك أو من قانون العزم استنتج

العوامل التي تؤثر في العزم ؟ 

مــهــارة

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

مهارة الإستنتاج

الكلمات اللطيفة لا تكلف شيئاً

٧



.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

إختبار ( الكتاب المفتوح )

عزيزي الطالب :

استعن بالله ، وافتح كتابك و ابدأ في حل هذا الإختبار :  

 ∫ —U�û� W�Ë«e�« W�d��« V��«  40mØs  WOD��« t��d�Ë 0[4m  —U�≈ dD� nB�    -1

 —u�� s� 80cm  bF� vK�Ë qBH�« »U� w� N 20 U�—«bI� W�œuL� …uI� bO�Ë dÒ�√     -2
    ∫ »U��« w� bO�Ë t� d�√ Íc�« ÂeF�« U� t�«—Ëœ       

∫ ÷—_« vK� Î«—«dI��« d��√ WO�U��« ‰UJ�_« Í√    -3 

∫ Âe� d��√ UMODF� ‰UJ�_« Í√     -4

∫ ÍËU�� X�U� —u�� ‰u� —Ëb� VK� r��� WK�UJ�« …—Ëb�«     -5

∫  r���« ÊS� «dH� ÍËU�� r�� vK� ÂËeF�« ŸuL��Ë ÈuI�« ŸuL�� X�U� «–≈     -6

∫ …u� v�b� —«Ëœ wF�d� —U�≈ w� UN� dFA� WOL�Ë …u�     -7

∫ vL�� r���« Ê«—Ëœ ¡UM�√ W�Ë«e�« w� dOG��«   -8

                   1rad/s   (a

                   1600N.m   (a

                  (a  

                   16N.m   (b

                   (b   

                  (b   

                   0N.m   (d

                   (d   

                  4N.m   (c

                  (c  

                   (a  

                   (a  

                   (a  

                   (a  

                   (b   

                   (b   

                   (b   

                   (b   

                                           

                   (a                     (d   

                   (d   

                   (d   

                   (d   

                   (d   

                  (c  

                  (c  

                  (c  

                  (c  

                  (c  

                   10rad/s   (b                   100rad/s   (c                   160rad/s   (d
: 

π rad2π rad rad 4π rad2

 ÎUO�«—Ëœ Êe��
 jI�

 ÎUO�UI��« Êe��
 jI� Êe�� dO�  ÎUOJO�UJO� Êe��

 ¢w�uJ�¢

ماهي أهم الأشياء التي تعلمتها في الفصل اثاني :

WO�–U�               W�e�d�                w�u�d�           ”uO�Ë—u�

W�Ë«e�« W�«“ù«          ÍË«e�« Ÿ—U���«           ÍË«e�« œœd��«          W�Ë«e�« W�d��«

الدرجة

٨



.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

استراتيجية

سوف تكون بخير ، فالعواصف لاتدوم للأبد

استراتيجية العصف االذهني

عند اصطدام كرة مجوفة (كتلتها صغيرة) 

بكرة مصمتة (كتلتها كبيرة) ماذا سيحدث  ؟

- هل ستتحرك للخلف ؟ أم تبقى ثابتة ؟

- أم ماذا سيحدث لها؟

أنت الان في مرحلة عصف ذهني

اكتب إجابتك المتوقعة حتى لو كانت خطأ ، لاتخف

بعد تفكير وعصف ذهني أرى بأن الإجابة هي :

٩



بالتعاون مع زميلك اكتب ملخص بسيط لكل ما تعلمته 

في الدرس السابق (درس الدفع والزخم )؟ 

مــهــارة

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

مهارة التلخيص

ألم الإجتهاد أهون بكثير من ألم الندم 

١٠



طالبي العزيز :

شاهد ما يعرضه لك المعلم ودون ملاحظاتك : 

مــهــارة

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

مهارة الملاحظة

الصلاة تخفف الألم 

-١

-٢

-٣

-٤

-٥

١١



  FÆ   t Ω mÆ  v   WO{U�d�« W�öF�« ≠2∫ W�dE� q�L�

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

إختبار ( الكتاب المفتوح )

عزيزي الطالب :

استعن بالله ، وافتح كتابك و ابدأ في حل هذا الإختبار  

∫ —«bIL� œ«œe� WL�“ ÊS� ·UF{√ W�ö� r�� W�d�  œ«“ «–≈ ≠3

∫  ÍËU�� UN�K�� ÊS�¨�� mØs UN��d�Ë ���� kgÆmØs W�«—œ r�“ ÊU� «–≈ ≠4

∫  ÂœUB��« v�b� WO�d��« W�UD�« kH�� Íc�« ÂœUB��« ≠5

∫ ÂUEM�« vL�� U�bIH� Ë√ WK�� V��J� ô Íc�« ÂUEM�« ≠6

∫ WOz«uN�« bzU�u�« qL� √b�� ≠7

                   N.s     (a

                   (a   

                   (a   

                   (a   

                   (a   

                   (a   

                   (a   

                   (b  

                   (b  

                   (b  

                   (b  

                   (b  

                   (b  

                   (d

                   (d

                   (d

                   (d

                   (d

                   (d

                   (c

                   (c

                   (c

                   (c

                   (c

                   (c

                   N/s     (b                   N.s     (c                   N/s     (d

Õu�HL�«‰ËeFL�«ÊdL�«   oKGL�«

ماهي أهم الأشياء التي تعلمتها في الفصل الثالث :

∫ w� w�Ëb�« ÂUEM�« w� l�b�« ”UO� …b�Ë  ≠1

ÂeF�« ≠ …uI�«r�e�« ≠ …uI�« r�e�« ≠ l�b�«l�b�«

nF{ 18          ·UF{√ WF��              ·UF{√ W��          ·UF{√ W�ö�

���� kg�
���� kg�

���� kgkg �
�

o��U� lOL�           W�ËdL�« r�b�                     ÊdL�«               Í—U�H�ô«

s� Îö� …œU�“
s�e�«Ë …uI�«

…uI�« …œU�“
s�e�« qOKI�Ë

s� Îö� qOKI�
s�e�« Ë …uI�«

…uI�« qOKI�
s�e�« …œU�“Ë

الدرجة

١٢



استراتيجية

قليل دائم خير من كثير منقطع 

استراتيجية الجيسكو

رقمي هو    .....................................

وسوف أقوم بالبحث عن السؤال التالي :

..................................................................................................

..................................................................................................

إجابة السؤال هي :

..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................

بعد الاجتماع مع الخبراء و معرفة 

جميع محاور الدرس تعلمت التالي :

................................................................................................

................................................................................................

..................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

١٣



طالبي الغالي :

قارن بين الشغل في الحالات التالية :

مــهــارة

مهارة المقارنة

الشخص الوحيد الذي يجب أن تقارن نفسك به ، هو نفسك القديم 

اتجــــــاه القـــوة

اتجــــــاه الإزاحـة

هل بذل شغل ؟

الـــــســــــبـــــــب 

قانــون الشغـــل

وجــــــــــــــــــه 
المقارنــــــــــة

١٤



طالبي المبدع :

حدد العنصر المختلف من بين العناصر الآتية مع ذكر السبب :

مــهــارة

مهارة تحديد العنصر المختلف

لا تتخلى أبداً عن أحلامك 

العنصر المختلف هو : .................................................
السبب :.....................................................................
.................................................................................

١٥



   ∫ WO�d��« UN��U� ÊS�¨…d� W�d� WH�UC� bM� ≠2

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

إختبار ( الكتاب المفتوح )

عزيزي الطالب :

استعن بالله ، وافتح كتابك و ابدأ في حل هذا الإختبار  

∫  w� UNJK�L� w��« WO�d��« W�UD�« —«bI� �mØs UN��d�Ë ���kg UN�K�� …—UO� ≠3

∫  w� …—bI�« ”UO� …b�Ë ≠4

∫  W��d� W�¬ WO�ü«  ôü« Èb�≈ ≠5

 � WO�U��«Ë �� v�Ëú� WOJO�UJOL�« …bzUH�« sO�DO�� sO��¬ s� W�uJ� W��d� ≠6
∫ w� W��dL�« W�x� WOJO�UJOL�« …bzUH�«       

 vK�_ WO�√— …u� dO�Q�� 10 s ‰ö� 5 m W�U�� Î«bFB� wzU�dN� „d�� l�d� ≠7
kW …b�u� „d�L�« UN�c�� w��« …—bI�« —«bI� U� 2000 N U�—«bI�    

∫ Z�UM�« qGA�« s� ÆÆÆÆÆÆ ‰Ëc�L�« qGA�« U�Ëœ WOIOI��« W�ü« w� ≠8

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

                   (a                     (b                      (c                ������� (d     

ماهي أهم الأشياء التي تعلمتها في الفصل الرابع :

 ¨ ��N U�—b� …uI�Ë �m W�U�L� wI�√ qJA� W�d� qH� V��� ≠1
∫t�c� Íc�« qGA�« —«bI� UL�

الدرجة

��J��J

����J����J����N����N

���J ��J

W��U� vI�� «d� l�—√ n�UC��sO�d� n�UC�� «d� ÊUL� n�UC��

������������
� �

جميع ماسبق

WF�«—WOz«uN�« W�«—b�«»ôËœË —u��sOH�≈

�

����������

��� ��

؟

d��√dG�√ÍËU��R�M��« sJL�ô

١٦



طالبي المميّز :

شاهد ما يعرضه لك المعلم ودون ملاحظاتك : 

مــهــارة

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

مهارة الملاحظة

-١

-٢

-٣

-٤

-٥

ما لا ترضاه لنفسك لا تؤذي به غيرك

١٧



استراتيجية

فكر  ،     ناقش   ،    شارك

- الطاقة المختزنة في النظام ناتجة 
    عن قوة الجاذبية بين الأرض والجسم هي:

..............................................................................

- تستقر صخرة كتلتها  kg 20  على حافة منحدر 
   ارتفاعه 100m، ما مقدار طاقة الوضع بالنسبة لقاعدة الجرف ؟

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

- (من الرسمة التي في الأعلى ) الموقع الذي 
    يمتلك فيه  المكعب طاقة وضع وطاقة حركية هو

..............................................................................

- المستوى الذي تكون 
    عنده طاقة الوضع يساوي صفراً هو:

..............................................................................

لا تنتظر الظروف المناسبة بل اصنعها 

١٥

١٨



طالبي الرائع :

- اكتب ثلاث أسئلة في درس اليوم 
وسلمها زميلك للإجابة عليها  : 

مــهــارة

................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

مهارةطرح الأسئلة

-١

-٢

-٣

................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

-١

-٢

-٣

وغداً تزهر في البيداء أمنيتي
و أحوم طيراً في سماوات الفرح

- الإجابة :

١٩

١٦



  ∫ tF{Ë W�U� —«bI� UL� ¨ ��J WO�d��« t��U� X�U� «–≈ ¨ ��J WOJO�UJOL�« t��U� r�� ≠2

∫ qGA�« ÊS� ÂUEM�« vK� ÎöG� w�—U��« jO�L�« ‰c� «–≈    ≠3

∫  »U�� s� UMMJL� ›PEΩmgh€ ∫WO�U��« WO{U�d�« W�öF�«    ≠4

∫  W�U� w� ®ÎU�Ëb� UN���F� r�� w��«© i�UM�« jGC� qLF� W�U� w� W�UD�«   ≠5

∫ ÂœUB��« v�b� WO�d��« W�UD�« kH�� Íc�« ÂœUB��«   ≠6

∫ l{u�« W�U� ÊS� C v�≈ B s� ‰ËbM��« qI��« «–≈ ∫—ËU�L�« qJA�« w� ≠٧

E Ω WO{U�d�« W�öF�« s� WO�uJ��« W�UD�« »U�� sJL�  ≠8

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

                  (a                     (b                      (c                        (d     

 vMH� ô W�UD�« oKGL�« ‰ËeFL�« ÂUEM�« w� ≠1
∫ Êu�U� d�¬ v�≈ qJ� s� ‰u��� sJ�Ë ÂbF�« s� Àb���� ôË    

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

إختبار ( الكتاب المفتوح )
عزيزي الطالب :

استعن بالله ، وافتح كتابك و ابدأ في حل هذا الإختبار  

ماهي أهم الأشياء التي تعلمتها في الفصل الخامس :

الدرجة

��J���J��J���J

V�u�

WO�d��« W�UD�«WO�–U��« l{Ë W�U�„UJ��ô« qG�Ê«—Ëb�« Âe�

dH�V�U�R�M��« sJL�ô

r�e�« kH�W�UD�« kH�W�UD�« Ë WK�J�« kH� WK�J�« kH�

WO�–U� l{ËWOJO�UJO�WO�Ëd� l{ËWO�uJ�

Í—U�H�ô«

dOG��ôhIM�œ«œe�Î«dH� ÍËU��

W�ËdL�« r�b�ÊdL�«ÂœUB��« Ÿ«u�√ lOL�

mcmc mghmv�
�
_ ��

٢٠



استراتيجية

ما أنت عليه في المستقبل 

يعتمد على ما أنت فاعله الآن .. أنجز

جدول التعلم

عزيزي الطالب :

اكتب ماذا تعرف عن الحرارة والطاقة والحرارية

وماذا تريد أن تعرف في هذا الدرس ؟

وفي نهاية الدرس اكتب ماذا تعلمت ؟

ماذا أعرف                 ماذا أريد أن أعرف              ماذا تعلمت

٢١



طالبي المبدع :

عبر بالرسم عن موضوع  :

طــرق انتقـــال الحــــرارة 

مــهــارة

مهارة الإبداع التعبيري

٢٢



طالبي الرائع :

أعد ترتيب الكلمات الأتية للحصول على مصطلحات
 فيزيائية تعلمتها في الدروس السابقة : 

مــهــارة

مهارة تأليف الجمل

تعبك وجهدك لن يذهب سدى 
سيزهر حلمك يوماً ما وتكون كما تريد

الكلمات :
إلى - الحالة الصلبة - عندها المادة – من - درجة الحرارة - الحالة السائلة - التي تتغير

بعد الترتيب :
..............................................................................

الكلمات :
تستخدم - الطاقة الحرارية – التغير – أداة – في - لقياس

بعد الترتيب:
..............................................................................

الكلمات :
بعضها ببعض - الطاقة الحركية – الجزيئات – عملية - عند تصادم - نقل

بعد الترتيب:
............................................................................
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إختبار ( الكتاب المفتوح )

عزيزي الطالب :

استعن بالله ، وافتح كتابك و ابدأ في حل هذا الإختبار  

ماهي أهم الأشياء التي تعلمتها في الفصل السادس :

الدرجة
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