
  

  
  
  
  

  

  متوسط ثانيمادة العلوم للصف مل ع وراقأ
  
  

  
 ᢝ
ᡧᣍالثا ᢝᣒالفصل الدرا  

  
  
  
  
  

  
ي  معلم ᢕᣂالمادة ͭ بندر المط  

  
  
  
  

  اسم الطالب ͭ  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  
   

  
  
  
ورᗫة لنمو الخلا  ᢝᣦ مواد    ᡧᣅسجة التالفةᙏا وتعوض الاᘌ  

  
  

  غذاء أهمᘭة ال       
٢                           -١-       

                    
٤                          -٣ - 

                         
  ᗫᖂل جᘭب هو تحل᜻سهل ئات الطعام الᛒ ᢝᣟة ل ᢕᣂصغ ᣠة ا ᢔᣂها  امتصاصها ونقل

  للدم 
  

  مراحل الهضم      
٣                             -١ - 

  
٤                            -٢ -  

  
  الهضم  أنواع      

ᢝ ثيتم  
ᡧᣚ عه وتقطعام الط مضغلᘭ  

  ᘭتحل ᢝ
ᡧᣚ ماتيتمثلᗫᖂفعل الانᗷ ل الطعام  

 ᘭ᜻ة والتفاعلات الᘭائᘭم    
  

 
    

ᢝ الجسم ᘭات عملمعدلات ال ᢝᣦ بروتᚏنات ᣄᘻع من 
ᡧᣚ ةᘭائᘭمᘭ᜻ال  

  

   
٣                                 -١ - 

 
٤                                 -٢ -  

  
  وظائف الانᗫᖂمات           

 ᘭائᘭة ماعلات الᗫᣄᘻ ᘭ᜻ــــع التف -١
 

٢-       
 

ᢝ هضم ( الᗖᖁ᜻وهᘭدرات  -٣
ᡧᣚ ساعدᘻ -  ناتᚏوت ᢔᣂهون الد –ال (  

  
  

ᡧ : يتكون الجهاز الهضᢝᣥ من جزأين ر  ᢕᣌسᛳئ-  
  

 ( ᘌحدث فيها هضم وتحلᘭل وامتصاص الطعام )                                                  -١
 

ᢝ عملᘭة الهضم من خلال  ( لاᘌمر فيه                                                 -٢
ᡧᣚ ساعدᘻ ن᜻ا الطعام ولا تهضمه ول                                                                      

  )  ماتفرزه من انᗫᖂمات
  
  
  
 

 التاريخ   الدرس  الجهاز الهضمي 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  ١٦٣الى   ١٦٢ ͭ  لمعلمᗷا خاص

  



 
  
  
  
  
  

  ت
  

  
 

  
  
  
  
  
  

القناة   -١
  الهضمᘭة 

  
  
  
  
  
  
  

  - : ما ᢝᣢᘌ تتكون م 
  
١-  
  
٢-  
  
٣-  
  
٤-  
  
٥-  
  
٦-  

  

  
ملحقات   -٢

القناة  
  الهضمᘭة 

 ᢝᣢᘌ تتكون مما : -  
  

٤                                     -١ -  
٥                                     -٢ - 
٦                                     -٣ -  

 
  

ᢝ   -: ادائᘭة مهمة * 
ᡧᣚ مل الجدولᝏةأᘭورقة العمل التال    

  
  كونات القناة الهضمᘭة ؟ مكون من م وظᘭفة ᛿ل تعᗫᖁف و أذكر  -:  ١س

  
  
  
  

  
  

  
  

  

 اريخ الت  الدرس هاز الهضمي الج

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  ١٦٣  ͭ  لمعلمᗷا خاص

  



  
  
  
  
  
  

  

  الوظيفة   الهضم   التعÎيف   مكونات القناة الهضمية 

  
  الفم - ١

  ميكانيكي   

  اŅŎ كيمي 
  
  
  

  
  
  
  

  المرئ  - ٢
  
  
  

    

  

  

  لا يحدث هضم 

  

  
  
  
  

  المعدة  - ٣
  
  
  
  

    
  

  ميكانيكي 

  اŅŎ كيمي          

  

  
  
  
  
  

  الأمعاء - ٤
  الدقᘭقة

  
  
  
  
  
  

    
  
  

  
  ميكانيكي 

  اŅŎ كيمي 

  

  
  ءالأمعا  - ٥

  الغلᘭظة 
  

    

  لا يحدث هضم 
  

  
  مستقᘭمال - ٦

  

    

  لا يحدث هضم 
  

ʫالتاريخ  الدرس التاسع عشر  الجهاز الهضمي   بع 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  ١٦٦الى   ١٦٤ ͭ  لمعلمᗷا خاص

  



  
  

  
  
  
  

  
  

 ** ᢝᣥا الجهاز الهضᗫ ᢕᣂكتᗷ ةᘭأهم  :  
  

 الطعام الغᢕᣂ مهضوم تتغذى عᗷ ᣢقاᘌا  - ١
ᡧ ك ) نات تصنع الفيتامي - ٢ ᢕᣌب(( فيتام ᡧ ᢕᣌفيتام  (  

  
  المواد الغذائᘭة  أنواع**

وتᚏنات -٤                                                -٣                                                 - ١ ᢔᣂال  
 - ٦                     الاملاح المعدنᘭة   -٥                                               - ٢

  
  الᗖᖁ᜻ون وجود المواد الغذائᘭة حسب  أنواع**
  

  
  
      )                          مواد غذائᘭة تحتوي عᣢ الᗖᖁ᜻ون (       ـ    ١

١-  
٢-  
٣-  
  الدهون -٤

  
      )        مواد غذائᘭة لاتحتوي عᣢ الᗖᖁ᜻ون (                       ـ    ٢

  
١-  
  الماء -٢
  

  
  الهضم المواد الغذائᘭة حسب  أنواع**
  

  
    اج هضـم مواد غذائᘭة تحتـ    ١

١-  
  الكربوهيدرات -٢
٣-  

  
      لاتحتاج هضـم مواد غذائᘭة ـ    ٢

  
١-  
  الماء -٢
٣-  

  

  الᗖᖁ᜻وهᘭدرات  -١
 ة تمثلᘭة غذائᗫᖔمواد عض ᢝᣦ  ...................................................................................................................... ...............  

   

 
 

  الجلوكوز ثل م  
  

ليا اصوالف ( الفول و ب) الاليافاطس والحبو مثل النشا ( البط   
  خضروات ) وال 

  مصدر رᛳللطاقة ئ ᢝᣓ  

  

 التاريخ  الدرس العشرون  المواد الغذائية 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم ١٦٩الى    ١٥٨   ͭ  لمعلمᗷا خاص

  



  
  
  
  
  
  
  

  

وتᚏنات ال -٢ ᢔᣂ  
 ة تمثلᘭة غذائᗫᖔمواد عض ᢝᣦ  ...................................................................................................................... ...............  

   

 
 

  تصنع داخل الجسم   
  

  ة الاساسية صل عليها من الغذاء وتعرف بالاحماض الامينينح  

 سجة التالفة النᙏض الاᗫᖔمو و تع  
  

  
ᢝ هو الوحدة * **

ᡧᣎةالحمض الاميᘭة الأساسᘭنات والبنائᚏوت ᢔᣂلل  
  

  الدهــــون -٣
 ة تمثلᘭة غذائᗫᖔمواد عض ᢝᣦ  .................... .................................................................................................. ...............  

   

 
 

  مثل اللحوم  

  الذرة زᗫت   –ون  مثل زᗫت الᗫᖂت  

  الطاقةᗷ نات الامتصاص  –امداد الجسمᚏوت ᢔᣂ–   ة دا ال الأعضاءترتكز عليها وسادةᘭخل  
  

  

  ات فيتامين ال -٤
 ة تمثلᘭة غذائᗫᖔمواد عض ᢝᣦ  ...................................................................................................................... ...............  

   

 
 

ᢝ الجسم  
ᡧᣚ وا   لاتخزن ᡧᣆا ( الخᘭجب تناولها يومᗫت  و

  واᜧه ) والف

   ᢝ
ᡧᣚ ظة الأمعاءتخزنᘭك    الغل ᡧ ᢕᣌا  ( فيتامᗫ ᢕᣂكتᘘمساعدة الᗷ

ᡧ ب )  ᢕᣌو فيتام  

 م  –مو والصحة النᘭة   –وظائف الجسم تنظᘌمن المرض الوقا  
  

  

  نᘭة ملاح المعد الا  -٥
 ة تمثلᘭة غذائᗫᖔمواد عض ᢝᣦ ..........................................................................................................................  

  ᣅمثل  عنا  

   

  م التفاᘭم تنظᘭ᜻ةعلات الᘭائᘭ –  ترك ᘭ م عمل الغدد – ظامب الاسنان والعᘭتنظ  

 التاريخ  الدرس الحادي والعشرون  ʫبع المواد الغذائية 

 الكتاب  في   الصفحة   رقم  ١٧١الى   ١٦٦ ͭ  لمعلمᗷا خاص

  



  
  
  
  
  
  
  

  
  - : تنفᢝᣓ ظائف الجهاز ال و 
 
١ -  
  
٢ -  
  
ᢝ وجود اᢝᣦ تفاعلات كᘭمᘭائᘭة تتم داخل  :                                ـ   *

ᡧᣚ ةᘭلإطلاق الخل ᡧ ᢕᣌالطاقة  لاوكسج  
  
  

 
  الوظيفة    التعريف    الجهاز التنفسي   أجزاء

      
  واء وترطيبه وتدفئته تنقية اله 

  
  

  واء  ممر لله  -    
  شعيرات والمخاط الاهداب و ال

  

  ان لس يوجد اخر البلعوم  -

غلاق  والمسئول عن ا   لمزمارا

  الهواء اثناء الطعام ممر 

    
  

لبلعوم وتحوي على الحبال  عضو غضروفي يلي ا
  الصوتية 

 
 ممر للهواء  -
ازواج من   بأربعةتتصل الحنجرة  -

 الاوتار الصوتية 
  

     
ول الاجسام الغريبة للرئة  منع دخ -

 ) بكتيريا  –( غبار 
 ممر للهواء  -

  

  

  
  القصيبتان الهوائيتان

   
للرئة  ول الاجسام الغريبة دخ منع -

 ) بكتيريا  –( غبار 
 ممر للهواء  -

  

    
ذات جدران رقيقة تشبه عناقيد   أكياسمجموعة 

  من الشعيرات الدموية  بكاتالعنب محاطة بش

 
ات   تحث بᚏنها  - ᢕᣂالشع ᡧ ᢕᣌᗖو

زات (  الدمᗫᖔة تᘘادل الغا
  ᢝ

ᡧᣍوثا ᡧ ᢕᣌسجᜧد الاᘭسᜧأ  
 )  الᗖᖁ᜻ون

 

  

 التاريخ  الدرس  الجهاز التنفسي 

 الكتاب  في   الصفحة   قمر  ١٧٥الى    ١٧٣   ͭ  لمعلماᗷ خاص

  



  
  
  
  
  
  
  

     

 
 

     

 
  

  
  

  
  

    - :  سبابه امراض الجهاز التنفسي وا 

  

    

  الاعراض

  

  ٮڈيج واحتقان مع وجود مخاط

  

    

  عراضالا 

  

  ࡩʏ الرئة  زʈادة ݯݨم اݍݰوʈصلات

  

    

  سȎبه

  

  اق القطرانالتدخ؈ن واستɴش 

  
  
  الربو 

    الاعراض

  

    العلاج

  

    

  الاعراض

  

  ة الɺوائيةلعوم وٮڈيج القصباحتقان الب

  
  

 التاريخ  الدرس  هاز التنفسي وامراضهالج

 كتابال  في   الصفحة   رقم ١٧٩-١٧٦ ͭ  لملمعᗷا خاص

  



  
  
  
  

  
  ت

 
 

 

 
١-  

٢-  

 
 

 
١-  

 

-  اݍ ʏاتنظيم مستوى الماء والاملاح المعدنية ࢭɺة جميعʈشطة اݍݰيوɲݨسم للقيام بالا 

 
 

 
 

  
  
  
  

        ـ ١

    ها فتوظي

    هاشكل

  عڴʄ مستوى اݍݵصر بطن  اݍݨɺة اݍݵلفية من ال  موقعها 

  
  

  تركيبها 

  ............. .............. ........ ܢ .ب من تراكيب صغ؈فة Ȗس׿فكت؅

  

البنائية والوظيفية للɢلية   : ۂʏ انابʋب ملتوʈة Ȗشɢل الوحداتالنفرʈدات  Ȗعرʈف

  القناة ܢ ʇس׿  الشɢل وتركيب انبوȌيɠا؟ۜܣ من تركيب 

  

  ɸو   ـ  ٢

  بول ) لدع امستو (  اݍݨسم من إخراجهعضو عضڴʏ مرن يخزن البول اڲʄ ح؈ن ɸو    ـ ٣

  ɸو   الاحليل    ــ ٤

  
  -لبولي : امراض الجهاز ا **
  

  العلاج   الاعراض  السᛞب   المرض 

تراᝏم الفضلات والسموم    
  م ᗷالجس

    توقف الᝣلᘭة عن العمل 

 لتاريخ ا الدرس  الجهاز الاخراجي

 الكتاب  في   الصفحة   رقم ١٨٣-١٧٩ ͭ  معلملᗷا خاص

  

 


