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ثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانيالمقرر  1الصف 2الوحدة عدد الدروس

الجهازان الهيكلي والعضلي: عنوان الوحدة نيالفصل الدراس ي الثا

تميز بين عظام الهيكل 
.المحوري والهيكل الطرفي
تصف كيف يتكون عظم 

.جديد
تلخص وظائف الجهاز 

.الهيكلي

الكتاب المدرس ي 

السبورة التقليدية 

صورة توضيحية 

الوسائط سمعية وبصرية 

تقويم تشخيص ي 

توجيهه القراءة وتركيزها 

متابعة التحصيل 

مراجعة الدرس  –ماذا قرات 

تقويم الختامي 

مراجعة الفصل

اختبار مقنن 

 -ورة قراءة الص -التعلم النشط  -التعليم المبني على اللعب الخرائط الذهبية 
القراءة الموجهة -المناقشة النشطة 

الاختبارات التحصيلية  -الورقة والقلم 
المراجعة الذاتية  -استراتيجية الملاحظة 

يلم عرض ف -الألعاب التفاعلية  -المطويات المهام  -التجارب العملية  : صفية
ن الأسئلة طرح مجموعة م -تسجيل صوتي يرتبط بموضوع الدرس  -تعليمي أو فيديو 

للربط بالدرس السابق

نشاط لا صفية وأنشطة على منصة مدرستي:  صفية لا

منصة مدرستي –بوابة عين  -دليل المعلم  -كتاب المدرس ي 

:التطلعات
اكساب المتعلم المهارات الأساسية 

تحقيق الأهداف الموجودة بكل درس 
ربط الأهداف والمهارات الأساسية باقع حياة المتعلم 

:الإيجابيات
حب المتعلم للمادة وأصبح المتعلم يستنتج بنفسها المعلومة  

ي اذهان الأنشطة المقررة ممتعة جدا وتساعد بشكل كبير على ترسيخ المعلومة ف
.المتعلمين

.المنهج يبني عند المتعلم طريقة التفكير العلمي

:السلبيات 
وقت الفصل الدراس ي قصير–كثافة المعلومات المقدمة للمتعلم 

تصف أنواع العضلات 
.الثلاثة

تفسر ما يحدث في أثناء 
انقباض العضلة على 

 مستوى الخلية والمستوى 
.الجزيئي

ية تميز بين الألياف العضل
يعة البطيئة الانقباض والسر 

.الانقباض
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تحدد أربع طرائق تؤثر بها 
.العقاقير في الجهاز العصبي

لحق
ُ
بها  تصف طرائق مختلفة ت

 بالجسم وتس
ً
بب العقاقير ضررا
.الموت للإنسان

 ع
ً
لى كيف يصبح الإنسان مدمنا

.العقاقير

 يوضح الأقس
ً
ام تبتكر مخططا

.الرئيسة للجهاز العصبي
تقارن بين الجهاز العصبي 

.يالجسمي والجهاز العصبي الذات
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سمتلخص وظيفة الكلية في الج
تتبع خطوات تكوين البول 

.والتخلص منه
تميز بين الترشيح وإعادة 

.الامتصاص في الكلية

تميز بين التنفس الداخلي 
والخارجي

توضح مسار الهواء في الجهاز 
التنفس ي

 تحدد التغيرات التي تحدث في
الجسم خلال عملية التنفس
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جهازا الهضم والغدد الصم: عنوان الوحدة نيالفصل الدراس ي الثا

لاث تلخص الوظائف الرئيسة الث
.للجهاز الهضمي

تحدد تركيب أجزاء الجهاز 
.الهضمي ووظائفها

.يتصف عملية الهضم الكيميائ
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 تعرف وظائف الغدد التي تكون 
.جهاز الغدد الصم وتصفها

 توضح دور جهاز الغدد الصم في
الحفاظ على اتزان الجسم 

.الداخلي
تي تصف آلية التغذية الراجعة ال
.سمتنظم مستوى الهرمون في الج

تربط مستوى النشاط بكمية السعرات 
.ليالحرارية اللازمة للحفاظ على وزن جسم مثا

درات تصف نواتج هضم البروتينات والكربوهي
.والدهون في القناة الهضمية

ة في توضح دور الفيتامينات والأملاح المعدني
.الحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم

ي تطبيق المعلومات في نموذج الهرم الغذائ
 الشخص ي وملصقات الأغذية على أنها أدوات

.تساعد على ترسيخ عادات غذائية صحية
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التكاثر والنمو في الإنسان: عنوان الوحدة نيالفصل الدراس ي الثا

تلخص وتناقش تركيب 
جهازي التناسل الذكري 

.والأنثوي 
ات توضح كيف تنظم الهرمون
جهازي التناسل الذكري 

.والأنثوي 
تناقش مراحل دورة الحيض

الكتاب المدرس ي 

السبورة التقليدية 
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دث تناقش التغيرات التي تح
في الأسبوع الأول بعد 

الإخصاب
لتي الرئيسة ا التغيرات تصف

تحدث في المراحل الثلاث 
لتكوين الجنين

  مستويات تغير توضح
الهرمونات خلال الحمل
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جهاز المناعة: عنوان الوحدة نيالفصل الدراس ي الثا

تقارن بين المناعة غير 
( العامة)المتخصصة 
(النوعية)والمتخصصة 

  الجهاز تركيب تلخص
ووظيفته الليمفي
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ةالإيجابي والمناعة
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ادـــل . هـــاا الملـــص يـــإ داـــمصل الجـــدا  فصاـــ  ال معـــا 
الحاــــلي جلصــــر يــــإ يم ــــر فصاــــ  ال معــــا  للم م ــــا  

. المعلصمصة

 كملـص فـا الملصاـرام أا فـا أ جدم نشـــر هاا الملـص أرجل 
، ي اــة دلا ــ  اجممــاجا جلــن اإلنمرنــ  للــن  ــ    ي ــ  

لمم ر د مطصع دلجصر يإ يرغب  الحالي جلن هاا الملص ل
اارجـل جـدم فـاذ هـاو اللرنـة يـإ . ه اكلصحا  جلصر يإ 

.الملص

. ةشكـــــــــرا جلن  جمك اأدم ن لك فاة يممعة ا ا  فائد

عن هذا الملف

 أنمق  للن المم ر

 الضاط ه ا

تمنياتي لك بحصة ممتعة وذات فائدة
فيصل الجمعان

http://www.faisaltheteacher.co/
سيبيبسيبسب
https://twitter.com/faisalteacher
https://www.instagram.com/faisaltheteacher
https://t.me/Faisaltheteacherchannel
mailto:faisaltheteacher@gmail.com
https://www.youtube.com/@faisalteacher
https://www.threads.net/@faisaltheteacher/
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