
الجهاز العضلي 

:نـــــــواتج التعلم هي 

.أنواع العضلات الثلاثة  تصف

.في أثناء انقباض العضلة على مستوى الخلية والمستوى الجزيئي  مايحدثتفسر

الإنقباضوالسريعة الإنقباضبين الألياف العضلية البطيئة تميز



أنواع العضلات 
العضلات القلبية العضلات الملساءالعضلات الهيكلية 

مخططة غير مخططة مخططة شكلها 

لاإرادية لاإرادية إرادية حركتها

ة حزم متفرعة متشابكمنفردة على شكل حزم نوعها 

ر تحتوي على نواه أو أكثمكان  النواه
جانبية 

تحتوي على نواه أو تحتوي على نواه 
أكثر جانبية 

القدم+الوجه+الذراع أماكن تواجدها 
اللسان+

+  المرئ+المعدة 
الأمعاء 

القلب 

الرسم



تركيب العضلات ونظرية الخيوط المنزلقة



مخطط نظرية الخيوط المنزلقة 



انقباض العضلة 



( مقارنة ) قوة العضلة

الإنقباضسريعة الإنقباضبطيئة 

تنقبض بسرعة  تنقبض ببطءالإنقباضسرعة 

تتحمل أقل وتعب أسرعتتحمل أكثر وتقاوم التعب  سرعة الإعياء  

لاهوائي  هوائي  نوع التنفس  

قليلة  كثيرة  الميتوكندريا

ولون فاتحالميوجلوبينعلى لاتحتويولون داكنالميوجلوبينتحتوي على الميوجلوببين

التمارين تزيد من الحجم  التمارين لا تزيد من الحجم   حجم العضلة  

رفع الاثقال–مسافات قصيرة السباحة–المسافات الطويلة –السباق الأمثلة  



قوة العضلة 


