
المملكة العربیة السعودیة
وزارة التعلیم

الإدارة العامة للتعلیم بمنطقة
مكتب التعلیم

مدرسة

المـــادة :
الصـف :

الفتــــرة :
الزمــــن :

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)سادس(الثانيالدراسيالفصلانتساباختبارأسئلة
اسم الطالب/ـھ/                                                                            رقم الجلوس/

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

اختار الإجابة الصحیحة :

:.......................طریقعنالعضلیةالقوةتقاس–1

( ج )    جمیع ما ذكر( ب ) الحزام الصدري( أ ) قوة عضلات الذراعین

:متكررةبصورةوعملھاالتحملفيالفردقدرةعدمھي–2

( ج )  القوة العضلیة( ب ) الوثب الطویل  ( أ )   قوة عضلات البطن

باختبار :البطنعضلاتقوةتقاس-3
( ج ) جھاز الترمومتر( ب ) الوثب العالي( أ )  الجلوس من الرقود

الھواء:فيأوالأرضعلىالاتجاهتغییرأوالجسمأوضاعتغییرسرعةھي.................-4
( ج) السرعة( ب ) التوازن( أ )  الرشاقة

النشاط:ممارسةولمدةالجوولحالةالنشاطلطبیعةمناسبةبعمل........دائماًالبدنيالنشاطإنھاءیجب–5
لا شيء مما ذكر( ج )( ب) نشاط( أ ) تھدئة

الجسم:لاندفاعاستثماراًالدورانحركةمتابعةیتمالمشيمنالأمامیةالدحرجةفي-6
( ج ) لا شيء مما ذكر( ب) لأعلىللأمام .( أ )

بالرجل:للطعنالركبةثنيمعخلفاًالجذعبثنيالیدینعلىالوقوفمھارةتؤدى–7
( ج ) جمع ما ذكر( ب) الخلفیة( أ ) الأمامیة

بالطیران:وتثنىالأولبالطیرانالقدمینتمدبالعرضالمھرعلىالقفزأداءعند–8
الأول والثاني( ج )( ب) الثالثالثاني( أ )

خلال:منالبساطعلىالسندیكون–9
لا شيء مما ذكر( ج )( ب) الیدینمشطي القدمین والیدین( أ )

على:والرأسالیدانتكونوالوقوفالجثومنالأمامیةالسقطةمھارةفي–10
( ج ) لا شيء مما ذكر( ب) شكل مربع( أ ) شكل مثلث
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 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  سادس ) الثانً الفصل الدراسً انتساب أسئلة اختبار 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :....................... تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق  – 4

 ) ج (    جمٌع ما ذكر  الصدري  ) ب ( الحزام  قوة عضلات الذراعٌن  ) أ ( 

 : هً عدم قدرة الفرد فً التحمل وعملها بصورة متكررة – 2

 القوة العضلٌة) ج (    الوثب الطوٌل ) ب (  ) أ (   قوة عضلات البطن 

 : تقاس قوة عضلات البطن باختبار - 3

 ) ج ( جهاز الترمومتر الوثب العالً) ب (  ) أ (  الجلوس من الرقود 

 :سرعة تغٌٌر أوضاع الجسم أو تغٌٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواءهً  ................. - 4

 السرعة) ج(  التوازن) ب (  ) أ (  الرشاقة

 :مناسبة لطبٌعة النشاط ولحالة الجو ولمدة ممارسة النشاط ........إنهاء النشاط البدنً دائماً بعملٌجب  – 5

 مما ذكر ءلا شً) ج (             نشاط) ب(    ) أ ( تهدئة

 فً الدحرجة الأمامٌة من المشً ٌتم متابعة حركة الدوران استثماراً لاندفاع الجسم:  - 6

 لا شًء مما ذكر) ج (   لأعلى) ب(   .للأمام) أ ( 

 تؤدى مهارة الوقوف على الٌدٌن بثنً الجذع خلفاً مع ثنً الركبة للطعن بالرجل: – 7

 رجمع ما ذك) ج (  الخلفٌة) ب(  الأمامٌة) أ ( 

 عند أداء القفز على المهر بالعرض تمد القدمٌن بالطٌران الأول وتثنى بالطٌران: – 8

 الأول والثانً) ج (  الثالث) ب(  الثاني) أ (                  

 ٌكون السند على البساط من خلال: – 9

 لا شًء مما ذكر) ج (  الٌدٌن) ب(       مشطً القدمٌن والٌدٌن) أ (          

 فً مهارة السقطة الأمامٌة من الجثو والوقوف تكون الٌدان والرأس على: – 41

 لا شًء مما ذكر) ج (  شكل مربع) ب(  شكل مثلث) أ (         
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المملكة العربیة السعودیة
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مكتب التعلیم

مدرسة

المـــادة :
الصـف :

الفتــــرة :
الزمــــن :

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)(سادسالثانيالدراسيالفصلانتساباختبارأسئلة
اسم الطالب/ـھ/                                                                            رقم الجلوس/

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

عند مسك المضرب بالطریقة الأسیویة یستخدم وجھ واحد من المضرب لأداء الضربات1
یمثل الإحماء الجزء التمھیدي أو المدخل لأداء أي نشاط بدني2
یتم أداء الارسال بوجھ المضرب الخلفي برمي الكرة إلى أعلى في اتجاه رأسي3
عند أداء مھارة الوقوف على الیدین تدفع الأرض بالرجل الممدودة4
منھاسم50بعدعلىباتجاھھاالجذعثنيعدممعالأرضعلىالحرةالرجلوضعیتم5
في الدحرجة الأمامیة من المشي یتم ملامسة الرأس للأرض6
درجة45بزاویةللأعلىالرجلینرفعیتموالقرفصاءالجثومنالأمامیةالسقطةمھارةفي7
في الضربة الساقطة تقوم الذراع بخداع المنافس بأرجحیتھا بسرعة لكن بدون ضرب الكرة8
من أمثلة المیزان المتحرك المشي على عارضة منخفضة9

یكون عمل قوة عضلات البطن بصورة متكررة10

الأستاذ/ارجو لكم بالتوفیق والنجاح ,,انتھت الأسئلة ,,,
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 مكتب التعلٌم
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 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  )سادسالثانً الفصل الدراسً انتساب أسئلة اختبار 

 اسم الطالب/ـه/                                                                            رقم الجلوس/ 

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  ٌستخدم وجه واحد من المضرب لأداء الضربات  عند مسك المضرب بالطرٌقة الأسٌوٌة   4

  ٌمثل الإحماء الجزء التمهٌدي أو المدخل لأداء أي نشاط بدنً 2

 × إلى أعلى فً اتجاه رأسً الارسال بوجه المضرب الخلفً برمً الكرة  ٌتم أداء 3

 × عند أداء مهارة الوقوف على الٌدٌن تدفع الأرض بالرجل الممدودة 4

  سم منها 51ٌتم وضع الرجل الحرة على الأرض مع عدم ثنً الجذع باتجاهها على بعد  5

 × ملامسة الرأس للأرضفً الدحرجة الأمامٌة من المشً ٌتم  6

  درجة45فً مهارة السقطة الأمامٌة من الجثو والقرفصاء ٌتم رفع الرجلٌن للأعلى بزاوٌة 7

بسرعة لكن بدون ضرب  افً الضربة الساقطة تقوم الذراع بخداع المنافس بأرجحٌته 8
 الكرة

 

 × من أمثلة المٌزان المتحرك المشً على عارضة منخفضة 9

  قوة عضلات البطن بصورة متكررةٌكون عمل  41
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/  ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 
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