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ھـ۱٤٤۳ ( وحدة كرة السلة ) -للصفوف العلیا  التربیة البدنیةمادة لسئلة بنك الأ  

_________________________________________ 

 

 : ةحیحصلاة باجلإا لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعضالسؤال الأول :
 

 
 ۱   :، وتنفذ بتوزیع أصابع الیدین على في كرة السلةإن مسك الكرة بطریقة صحیحة ھي أول المھارات التي یجب تعلمھا  

 .   الجانب الأیمن من  الكرة)أ( .   لجانب الأیسر للكرةا )ب( .   جانبي الكرة )ج( .    أسفل الكرة   )د(

    : ـھذه الوضعیة ب إذا كانت الكرة ممسوكة بالیدین و قریبة من الصدر تسمى 
۲ 

 .   التمریرة الصدریة) ب(  .  التمریرة المرتدة )ـج(  .  التصویب)د(
 

 .   طبطبة الكرة  )أ(

 :بـھذه الوضعیة الذراعان ممدودتان عالیا تسمى إذا كانت الیدان تمسكان بالكرة و 
۳ 

 . التصویب من الأعلى )  أ( طبطبة الكرة  )ب( .التمریرة المرتدة  )ـج( .التمریرة الصدریة د) (

 :ھي الوقفة السلیمة لـ)یمیل الجذع للأمام و تكون إحدى القدمین متقدمة عن الأخرى مع ثني الركبتین قلیلا ( 
٤ 

 .  التمریرة الصدریة  )أ( .    طبطبة الكرة  )ب( . التمریرة المرتدة  )ـج( .  التمریرة الصدریة  )د(

  :رض تسمى الكرة على الأ خرى عن طریق تنطیطعندما تنتقل الكرة من لاعبة لأ 
٥ 

 . التمریرة الصدریة )أ( . التمریرة المرتدة  )ب( .  التصویب من الأعلى  )ج(  . طبطبة الكرة )د(

 :نركز النظر على أرض الملعب و حركة المنافسین أثناء 
٦ 

 . طبطبة الكرة  )أ( .  التمریرة المرتدة ) (ب .  التمریرة الصدریة  )ج( . التصویب  )(د

  ـ:نشر الأصابع جمیعھا على جانبي الكرة ھي الطریقة الصحیحة ل 
۷ 

 .  مسك الكرة  )أ( . تصویب الكرة  )(ب .    طبطبة الكرة  )(ج . تمریر الكرة  )(د
 

أمام الإجابة الخاطئة  )خ(وحرف ، أمام الإجابة الصحیحة  )ص(بین القوسین حرف  ضعي : السؤال الثاني     

(      ) .  الكرة یجب علینا أن لا ننظر أماما أثناء تأدیة المھارة . أثناء تنطیط – ۱  

  .)   (   تمسك الكرة بالیدین و الذراعان ممدودتان عالیاً أثناء التصویب من الأعلى  . -۲

  (     ).تساعد التمریرة المرتدة على تخطي اللاعبة المنافسة دون أن تتصدى لھا .   -۳

تعد التمریرة الصدریة من أصعب التمریرات (       ) .  -٤  


