
 

 

 

 



                                                                                         
 ھـ۳٤۱٤لعام  الثالثلفصل لللصف السادس  التربیة الأسریةلمادة  عامة أسئلة       

  )صحتي وسلامتي(الأولىالوحدة 

  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س 

 : ....... ینتج عن وجود بكتیریا معدیة في الأطعمة غیر المطبوخة جیداً تسمم  ۱
 .   فیزیائي (د) طبیعي. (جـ) . كیماوي (ب) .        میكروبي  (أ) 

 : إذا كان ھناك فائض من الطعام یفضل   ۲
 . إبقائھ بالثلاجة(د) . تركھ في المطبخ (جـ) .     تخزینھ(ب) .       التصدق بھ (أ)

 :   من العوامل التي تساعد على حدوث التسمم تناول أطعمة  ۳

 . مثلجةد) ( .       مغلفة (جـ) .       فاسدة  (ب) .      نظیفة (أ)

 : یفضل تناول طعام .......... قبل النوم لیلاً بساعتین  ٤
 .       العشاء (د) .        الوجبة الخفیفة (جـ) .        الغداء (ب) .      الفطور  (أ)

 :   تسمم ........ ینتج عن وجود مواد كیماویة مھیجة أو مبیدات حشریة ٥

 .     فیزیائي  (د) .       میكروبي (جـ) .       كیماوي (ب) .      طبیعي (أ)

 :  یستعمل ........ لتنظیف طاولات تقطیع الخضروات ٦

 .        الثوم (د) .         البرتقال (جـ) .        الخیار  (ب) .       اللیمون (أ)

 :    یفضل تغطیة ........ أثناء طھي الطعام ۷
 . الرقبة(د) .الشعر(جـ) الأذن. (ب) الوجھ. (أ) 

 : من علامات فساد المعلبات   ۸
 . عدم وجود الصدأ (د) .سلامة الحفظ(جـ) . سلامة العلبة)(ب .وجود ثقب بالعلبة (أ)

 :    تسمم ........ ینتج عن تناول بعض أنواع الفطر أو بعض السمك  ۹

 .    میكروبي  (د) .       كیمیائي(جـ) .     طبیعي  (ب) .      فیزیائي  (أ)

 :  من مواصفات الماء الصالح للشرب  ۱۰
 .     جراثیموجود  (د) .     رائحة  وجود(جـ) .      لونھ أصفر (ب) .غیر ملوث (أ) 

 

 
 

 

 

 

                                             

 
 ۳من  ۱



 

 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲س

 )   (  ترك الطعام بعد طھیھ فترة طویلة من الزمن قبل تناولھ -۱

 )   (   إبقاء اللحوم لمدة یوم واحد خارج الثلاجة  -۲

 )     (  إعداد الطعام من قبل أشخاص مصابین بالأمراض -۳

 )     (   یفضل تغطیة الشعر أثناء طھي الطعام  -٤

  )      (  الذھاب للمطاعم بشكل دائم -٥

 )       (  تناول المشروبات الغازیة أثناء حدوث التسمم -٦

 )    (   داد الوجبات في المنزل یفضل إع -۷

 )      (   من علامات فساد المعلبات وجود ثقب في العلبة -۸

 )   (     من علامات فساد الطعام تغیر لونھ ورائحتھ -۹

        )      (   یجب تجنب شراء الأطعمة المكشوفة  -۱۰

                 

          / أكملي الفراغات التالیة :۳س 

 ...................و..........ذائي ....أعراض التسمم الغمن  -۱
 

 .........و...................و.............من أنواع التسمم .. -۲
 

 
 التسمم الغذائي ھو ....................... -۳

 
  ................غسل الیدین قبل البدء في إعداد .... -٤

 
 

 ..........و...........و.............المواد الضارة الموجودة بالدخان  -٥

 

 

 
 ۳من  ۲



 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 / أشرحي بالتفصیل طریقة إسعاف الشخص المصاب بالتسمم ؟۱
 

 /أذكري أنواع التسمم الغذائي ؟ ۲
 

 /عددي أعراض التسمم الغذائي؟ ۳
 

   /ماھي علامات فساد الأطعمة؟ ٤
 

   للتدخین ؟ / عددي الأسباب المسببة٥

 

 /  عددي الأسباب المؤدیة المسببة للتدخین؟٦

 

                                                                

 

 ۳من ۳


